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इस प्रकाशन का उद्देश्य मानससक स्ास्थ्य कदे  क्देत्र में प्ररैक्टिस करना या प्ररोफदे शनल ट्देननगं ददेना हरै और यह सामान्य लरोगों कदे  सलए नहीं हरै। व्यक्त की गई राय लदेखकों की 
हरै और ज़रूरी नहीं कक वह संपादक या IACAPAP कदे  नवचारों का प्रनिननधित्व करें। यह प्रकाशन सलखनदे कदे  समय उपलब्ध वरैज्ाननक प्रमाणों पर आिाररि प्ररैक्टिस और 
बदेहिर इलाज कदे  बारदे में अच्दे सदे बिाना चाहिा हरै सजनका मूल्यांकन लदेखकों द्ारा ककया गया हरै और नई ररसच्च कदे  पररणाम कदे  रूप में बदल सकिा हरै। पाठकों करो उस 
ददेश कदे , जहाँ वह प्ररैक्टिस करिदे हैं, उस ददेश कदे  कानूनों और ददशाननददेशों कदे  अनुसार मरीज़ों में इस ज्ान करो लागू करनदे की ज़रूरि हरोिी हरै। हरो सकिा हरै कुछ ददेशों में 
कुछ दवाएं उपलब्ध ना हों, और क्ोंकक सभी खुराकों और उनकदे  अनचाहदे प्रभावों कदे  बारदे में नहीं बिाया गया हरै इससलए पाठकों करो ककसी नवशदेष दवा की जानकारी कदे  
बारदे में परामश्च करना चादहए। आगदे की जानकारी कदे  स्रोि कदे  रूप में या मुद्ों करो सुलझानदे कदे  सलए जुड़दे हुई ऑग्चनाइज़देशन, पक्लिकदे शंस और वदेबसाइट्स का हवाला ददया 
जािा हरै। इसका मिलब यह नहीं हरै कक लदेखक, संपादक या IACAPAP अपनदे कंटेंट या ससफ़ाररशों का समर्चन करिदे हैं, सजनका पाठकों द्ारा गंभीरिा सदे आंकलन हरोना 
चादहए। वदेबसाइट्स में भी बदलाव आ सकिदे हैं या उनका अस्तित्व समाप्त हरो सकिा हरै।
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एक     15 साल की लड़की करो अगर राि कदे  खानदे कदे  बाद कुछ मीठा खानदे करो ना नमलदे 
िरो वरो नखरदे ददखाना शुरू कर ददेिी हरै। उसकी माँ का चचनंिि हरोना जायज़ हरै और 
वह इसकदे  सलए एक मेंटल हदेल्थ प्ररोफदे शनल की मदद लदेना चाहिी हरै। लदेककन जब 

उसका िीन साल का बदेटा ऐसा करिा हरै, िरो वह यह सरोच कर उसदे उसकदे  कमरदे में भदेज ददेिी हरै कक यह 
उसका बचपना हरै, जरैसदे-जरैसदे वह बड़ा हरोगा, ठीक हरो जायदेगा। माँ शायद सही हरै - बच्ों और ककशरोरों 
कदे  सलए एक जरैसदे व्यवहार कदे  कई अलग-अलग मिलब हैं। सामान्य नवकास की जानकारी कदे  अभाव 
में वही माँ अपनदे िीन साल कदे  बच्दे करो चचककत्सक कदे  पास या ककशरोर लड़की करो उसकदे  कमरदे में भदेज 
सकिी हरै। 

मािा-कपिा करो यह ज्ान अपनदे अनुभव, दरोतिों, सयांस्कृ निक परंपराओ,ं मरैगज़ीन और ककिाबों, 
सपरोट्च नदेटवक्च , वदेबसाइट्स और चरैट रूम जरैसदे कई इलदेट्िॉननक स्रोिों सदे नमलिा हरै। मािा-कपिा इस 
प्रकार कदे  सामान्य और असामान्य व्यवहार करो समझनदे में मदद पानदे कदे  सलए गाइिेंस काउंसलस्च, 
सामासजक काय्चकिताओ,ं चचककत्सकों और िॉटिरों पर भी ननभ्चर रहिदे हैं। हदेल्थ प्ररोफ़दे शनल सामान्य 
वकृद्धि और नवकास की शरैली की िुलना में  अक्र असामान्यिा और मनरोचचककत्सा की शरैली में अधिक 
ननपुण हरोिदे हैं। उदाहरण कदे  सलए, मेंटल किसऑि्चर कदे  सलए िायग्रोस्स्क और स्देकटसकटकल मरैन्यअुल 
(DSM-IV-TR) और संबंधिि स्ास्थ्य समस्ाओ ं और बीमाररयों की इटंरनदेशनल स्देकटसकटकल 
क्ाससकफकदे शन(ICD), चचककत्सकों करो असामान्य मनरोवरैज्ाननक नवकास कदे  सलए श्देद्णयों और 
मानदंिों का एक संग्रह प्रदान करिदे हैं। हालयांकक, यदे प्रणासलययां सामान्य नवकास कदे  बारदे में बहुि कम 
जानकारी प्रदान करिी हैं, सजसका मिलब मनरोनवककृ नि का ना हरोना या उसका नवपरीि हरोना नहीं हरै। 

इस अध्याय का उद्देश्य सामान्य बाल नवकास का संक्देप में अवलरोकन ददेना हरै, सजसदे नवसशष्ट 
चरणों में नवसशष्ट कफसज़कल(specific physical), संज्ानात्मक (cognitive), भाषाई (linguistic), 
सामासजक-भावनात्मक (social-emotional), और व्यवहाररक माइलस्ोंस (behavioral 
milestones) कदे  आिार पर औसि या “समय पर”  नवकास कदे  रूप में पररभाकषि ककया गया हरै। 
सामान्य नवकास पर फरोकस करनदे सदे यह पिा चलिा हरै कक जनसंख्ा औसि ककस आिार पर हरै और 
ककन स्पष्ट ऐनिहाससक, सयांस्कृ निक और अंिरताष््टीय बदलावों कदे  हरोनदे की संभावना हरो सकिी हरै। मरीज़ों 
कदे  पुरानदे ररकॉि््चस करो लदेनदे में चचककत्सकों की मदद करनदे या इटंदेक कदे  िायग्रोस्स्क कदे  काम कदे  सार 
औसि नवकास की बुननयादी समझ चचककत्सकों कदे  सलए उपयरोगी हरो सकिी हरै।

यह अध्याय प्रमुख नवकासात्मक ससधियांिों या नवषयों की समीक्ा कदे  सार शुरू हरोिा हरै, सजसमें 
स्भाव या प्रककृ नि बनाम पालन-परोषण, नवकासात्मक समय और करोमलिा, नाज़ुक और संवदेदनशील 
अवधियाँ, और संस्ार और सन्दभ्च की भनूमका शानमल हरै। इस संसक्प्त पररचय-सम्बन्ी भाग कदे  बाद 
आगदे बचपन सदे लदेकर ककशरोरावस्ा िक की नवशदेष उम्र में हरोनदे वालदे संज्ानात्मक (cognitive), भाषा-
संबंिी, सामासजक, भावनात्मक और व्यवहाररक नवकास की समीक्ा की गई हरै। हालाँकक शारीररक 
नवकास कदे  क्देत्र में मानक नवकासात्मक उपलस्ब्ध (Normative milestone) करो समझना भी बहुि 
ज़रूरी हरै, यह आमिौर पर चचककत्सा और स्ास्थ्य कदे  बारदे में प्रकासशि ककिाबों में शानमल हरोिा हरै और 
इस अध्याय कदे  दायरदे सदे बाहर हरै।

सामान्य विकास को समझना 

 जब सामान्य नवकास करो पररभाकषि कर रहदे हों और नवकास प्रकरियाओ ंऔर माइल्सटोंस 
की पहचान कर रहदे हों िरो ऐसदे में सामान्य नवकास करो समझनदे कदे  सलए बार-बार हरोनदे वालदे कई 
नवकासात्मक ससधियांिों या नवषयों करो ध्यान में रखना ज़रूरी हरोिा हरै। 

प्रकृवि ि पररपोषण वििाद (nature- nurture debate): विकास की शुरुआि

नवकास पर स्भाव बनाम पालन-परोषण कदे  प्रभाव कदे  बारदे में चचता का एक लंबा इनिहास 
रहा हरै, सजसदे अक्र “प्रककृ नि व पररपरोषण नववाद” कदे  रूप में उल्देखखि ककया जािा हरै। क्ा हमनदे 
ककसी ननसचिि िरीकदे  सदे जन्म सलया हरै या हमारा व्यवहार हमारी परवररश पर ननभ्चर करिा हरै? नदेचर 
पर फरोकस करनदे सदे गभ्चिारण सदे लदेकर पूव्चननिताररि नवकासात्मक पररणाम में जींस और बायरोलॉजी 
की भनूमका महत्वपणू्च हरोिी हरै। इसकदे  नवपरीि, नच्चर पर फरोकस करनदे सदे पररवार, सू्ल, संगी-सारी, 
समुदाय और संस्कृ नि जरैसदे नवधभन्न संदभभों में हरोनदे वालदे जीवन कदे  अनुभवों की भनूमका पर ज़रोर रहिा हरै। 
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नबहदेनवयर जदेनदेकटक् में हाल ही में हरोनदे वाली प्रगनि में नदेचर ओर नच्चर दरोनों कदे  संबंधिि यरोगदान 
कदे  सलए कुछ अच्दे सबूि प्रदान ककए हैं। वरैज्ाननक प्रगनि की ररोशनी में कुछ किवदेलपमेंट धरयरोरीज़ इस 
ससधियांि करो या / और कदे  स्रूप ददेखिी हरै, लदेककन दरोनों की परस्पर करिया करो महत्व ददेिी हरै (Berk, 
2006) सरल िौर पर कहा जाए िरो, नवकास चाहदे नदेचर कदे  कारण हरो या नच्चर कदे  कारण यह नवधभन्न 
नवशदेषिाओ ंऔर क्देत्रों कदे  हर एक पररणामों में ककिना यरोगदान ददेिा हरै, नदेचर वसदेस नच्चर कदे  बारदे में 
नवचार करनदे कदे  बजाय, नदेचर ओर नच्चर दरोनों पर नवचार करना और वह दरोनों एक दसूरदे पर करै सदे प्रभाव 
िालिदे हैं ज्ादा सटीक हरै (Plomin et al, 1995).

नदेचर ओर नच्चर कदे  संबिंी यरोगदान पर एमपीररकल एनविेंस बहुि हद िक पररवार, जड़ुवयां, 
और अिॉप्देशन स्िीज कदे  सार-सार हाल ही कदे  मौजूदा िीएनए नवश्देषण सदे आिदे हैं। व्यवहार की 
जदेनदेकटक सिह पर बहुि सारदे ररसच्च नदे किसऑि्चस्च या प्रॉलिम नबहदेनवयस्च पर फरोकस ककया हरै, सजसमें 
मेंटल ररटारिदेशन, स्स्तज़रोफ्ीननया, ऑकटज्म, एल्रोहरोसलज्म, अग्रदेशन और करिनमनदेसलटी शानमल हरै। 
रिरोमरोसरोमल और ट्ाईसरोमी 21 (िाउन ससि्ंम) जरैसदे ससगंल जीन किसऑि्चर कदे  सलए बायरोलॉजी और 
नवकास कदे  बीच एक मजबिू संबंि पाया गया हरै। ऐसदे किसऑि्चस्च कदे  सलए जदेनदेकटक यरोगदान सजसमें 
कई जींस शानमल हरोिदे हैं,उन एस्ीमदेट्स करो ननिताररि करना ज्ादा कदठन हरोिा हरै जरो अध्ययन में 
हर जगह बड़दे परैमानदे पर अलग-अलग पाए जािदे हैं। जरैसदे, एल्रोहरोसलज्म कदे  सलए लक्णों कदे  आिार 
पर हदेरीटदेनबसलटी एस्ीमदेट्स 0.32 सदे 0.98 िक की रेंज में पाए गए हैं (McGue, 1994)।  ककसी भी 
मामलदे में पदेरेंकटगं स्ाइल्स, सामासजक आधर्चक स्देटस, और मानससक बीमारी पर आसपास का प्रभाव, 
नबहदेनवयर किसऑि्चस्च  और अन्य व्यक्क्तगि अिंर जरैसदे एनवायरमेंटल फरै टिस्च का प्रभाव बड़दे तिर पर 
ददखाई ददेिा हरै (Meier et al, 2008; Turkheimer et al,  2003; Tuvblad et al, 2006).

हम बच्ों कदे  सामान्य नवकास में प्रककृ नि और परोषण की भनूमका कदे  बारदे में क्ा जानिदे हैं? इस 
काम में सदे अधिकयांश नदे दरो क्देत्रों पर फ़रोकस ककया हरै: स्भाव और बुद्धि। सशशुओ ंऔर छरोटदे बच्ों 
पर हुए अध्ययन नदे उनकी टेंपरामेंटल नवशदेषिाओ ं की जयांच की हरै, जरैसदे कक उनकी प्रनिकरिया ददेनदे 
का िरीका, मिू, अन्तमु्चखि,  सामासजक क्मिा, भावुकिा, अटेंशन / परससस्ेंस और एिदेप्देनबसलटी 
आदद। क्ोंकक टेंपरामेंट करो नबहदेनवयरल टेंिेंसीज़ में स्देबल और शुरुआि में ददखनदे वालदे व्यक्क्तगि 
अंिर कदे  रूप में पररभाकषि ककया हरै इससलए ऐसा माना जािा हरै कक इसकदे  बायरोलॉसजकल रूट्स 
मज़बूि हरोिदे हैं। व्यवहार अंिमु्चख और सहनशील जरैसदे स्पष्ट रूप सदे पहचानदे जानदे वालदे  परैटन्च बहुि 
छरोटदे सशशुओ ंमें ददेखदे गए हैं, सजससदे यह पिा चलिा हरै कक बच्दे इन टेंिेंसीज़ कदे  सार ही परैदा हरोिदे हैं। 
जुड़वयां अध्ययन आमिौर पर 0.20 सदे 0.60 िक की रेंज कदे  हदेरीटदेनबसलटी एस्ीमदेट्स कदे  सार की इस 
जदेनदेकटक यरोगदान की पकुष्ट करिदे हैं (Saudino, 2005). बुद्धि का भी एक उच् हदेरीटदेनबसलटी फरै टिर 
हरोिा हरै, सजसका एस्ीमदेट आमिौर पर लगभग 0.50 हरोिा हरै (Plomin  et al, 1995); हालयांकक, यह 
सामासजक आधर्चक क्स्नि (Turkheimer et al, 2003) जरैसदे एनवायरमेंटल अिंरों कदे  अनुसार धभन्न 
हरो सकिा हरै।

लदेककन स्भाव और बुद्धि दरोनों कदे  सलए ननष्कष्च का यह भी मिलब हरै कक व्यक्क्तगि रूप सदे जरो 
भी अिंर हरोिदे हैं उन्ें बच्दे की बायरोलॉसजकल जन्म प्रमाण पत्र द्ारा सजम्देदार नहीं माना जािा हरै। इनमें 
सदे कुछ एनवायरमेंटल प्रभाव संदभभों कदे  बीच अलग-अलग हरोिदे हैं। उदाहरण कदे  सलए, समुदाय संसािन 
कदे  संदभ्च में अलग-अलग हरोिदे हैं और पररवार नवसशष्ट पदेरेंकटगं प्ररैक्टिस कदे  संदभ्च में अलग-अलग हरोिदे हैं।

हालयांकक, यह ज़रूर याद रखें कक ककसी भी दी गई सदेकटगं में एनवायरमेंटल प्रभाव ऐसा हरो 
सकिदे हैं सजन्ें शदेयर (non-shared) नहीं ककया जा सकिा। उदाहरण कदे  सलए, एक ही पररवार में 
हरोिदे हुए मािा-कपिा का व्यवहार अपनदे बच्ों कदे  सार धभन्न हरो सकिा हरै - इसदे “नॉन शदेयि्च वािावरण” 
कहा जािा हरै।

जरैसदे कक मेंटल हदेल्थ प्ररोफदे शनल इस पर नवचार करिदे हैं कक उनकदे  चाइल्ड क्ाइट्ंस का 
सामान्य या असामान्य नवकास ककस हद िक हरोिा हरै, नदेचर और नच्चर कदे  इस जकटल अंिर करो 
पहचानना महत्वपणू्च हरै और इस बाि करो भी कक यह क्ाइट्ंस कदे  क्क्ननकल प्रदेज़देनटदेशंस में करै सदे 
यरोगदान ददेिा हरै। इसकदे  सार ही, नवकास पर बायरोलॉसजकल और एनवायरमेंटल प्रभावों कदे  बारदे में 
बच्ों कदे  प्रारनमक ददेखभाल किताओ ंकरो सशसक्ि करनदे सदे यह िारणा दरू हरो सकिी हरै कक बच्दे नदेचर 
या नच्चर की परैदाइश हैं। एक लड़का जरो “नबलकुल अपनदे कपिा की िरह हरै” शायद कुछ जदेनदेकटक 
समानिाओ ंकदे  सार परैदा हुआ हरो, लदेककन वह घर और बाहर अपनदे कपिा का जरैसा व्यवहार ददेखिा हरै 
उसकदे  आिार पर वह भी नबलकुल वरैसा ही व्यवहार करिा हरै।
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विकासात्मक समय और प्ास्टिलसटसी (Developmental timing and plasticity)

नवकासात्मक सादहत्य में दसूरा बदेहद महत्वपूण्च नवषय हरै नॉमदेकटव किवदेलपमेंट में सीकूएंससगं 
और वदेररएशन। नवकास का ननरंिर दृकष्टकरोण यह मानिा हरै कक मनुष्य रिनमक प्रकरिया सदे बढ़िा और 
बदलिा हरै, उम्र बढ़नदे कदे  सार-सार ररैखखक प्रकार में अधिक जकटल संज्ानात्मक (cognitive) भाषाई, 
सामासजक -भावनात्मक और नबहदेनवयरल स्स्ल्स वरैसदे ही बढ़िी हैं जरैसदे िीरदे -िीरदे पहाड़ पर चड़ना। 
नवधभन्न ससधियांिों कदे  अनुसार नवकास एक आयु/ स्देज नवशदेष की िरह हरोिा हरै। एक स्देज-स्पदेससकफ़क 
परैटन्च में क्न्सदेपचुलाइज़ किवदेलपमेंट ससधियांिों करो ररोकना लदेककन नवकास की ककसी एक अवधि कदे  दौरान 
अपदेक्ाककृ ि कम बदलाव का अनुभव करना, नबलकुल सीड़ी चढ़नदे कदे  अनुभव की हरै। 

 जरैसदे प्रककृ नि बनाम परोषण की बहस प्रककृ नि और परोषण कदे  दृकष्टकरोण की िरफ़ पररवनि्चि हरो 
गई, नवकास कदे  ससधियांिों नदे किवदेलपमेंट कदे  कंटीन्यअुस और किसकंटीन्यअूस मॉिल्स करो िदेज़ी सदे एक 
सार नमलाया हरै। अनंिम पररणाम यह हरै कक नवकास करो एक गनिशील प्रकरिया कदे  रूप में ददेखा जािा हरै 
जरो इसकदे  परैटन्च और पररवि्चन की दर कदे  आिार पर कंटीन्युअस और किसकंटीन्यूअस दरोनों नवशदेषिाओ ं
कदे  रूप में हरो सकिा हरै। इस प्रकार, सामान्य बाल नवकास ऐसदे बच्ों सदे लदेकर सजनका शारीररक, 
संज्ानात्मक (cognitive), सामासजक - भावनात्मक और व्यवहाररक नवकास उनकदे  साधरयों सदे 
कपछड़ा हुआ हरो सकिा हरै, उन बच्ों िक हरो सकिा हरै जरो अपनी उम्र कदे  अधिकयांश बच्ों सदे पहलदे 
असामक्यक(precocious) हरो। अभी भी, अधिकयांश बच्दे जरो अपनदे साधरयों की िुलना में ररोड़ा पहलदे 
या बाद में नवकससि हरोिदे हैं, वदे “सामान्य” समय सीमा कदे  अंदर हरो सकिदे हैं। 

बच्दे अपनी नवकास दर में काफी नवनवििा (heterogeneity) प्रदसश्चि करिदे हैं, या िरो 
बच्दे एक क्स्र नवकास की गनि बनाए रखिदे हैं या किवदेलपमेंटल “बस््च” की िीव्र श्कृंखला कदे  माध्यम 
सदे जल्ी मरैच्रोर हरो जािदे हैं और इस िरह की धभन्निा  नवकास की अलग-अलग दरों कदे  सार नवधभन्न 
नवकासात्मक िरोमदेन कदे  भीिर और उनकदे  बीच हरोिी हरै, जरैसदे कक नवधभन्न नवकासात्मक दर संज्ानात्मक 
(cognitive) बनाम सामासजक-भावनात्मक िरोमदेन में और नवकास कदे  नवधभन्न अवधियों में, जरैसदे कक 
बचपन (toddlerhood) बनाम ककशरोरावस्ा (Holmbeck et  al, 2010)। जरैसदे, एक बच्ा अगर 
बचपन कदे  दौरान जल्ी बरोलना सीख सकिा हरै िरो वह उसी समय कदे  दौरान मरोटर करोऑकि्चनदेशन 
नवकससि करनदे में अन्य बच्ों सदे पीछदे रह सकिा हरै। ककशरोरावस्ा कदे  दौरान, दसूरों की िुलना में 
हाइली एिवयांसि मरोटर करोऑकि्चनदेशन का प्रदश्चन करिदे हुए इस बच्दे की मौखखक क्मिाएँ अपनदे 
साधरयों कदे  अनुरूप हरो सकिी हैं।

यह ध्यान में रखना उपयरोगी हरै कक शुरुआिी मानससक या शारीररक किसऑि्चस्च करो छरोड़कर, 

Imitation: a quick way of 
acquiring skills
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ज़रूरी नहीं हरै कक समय कदे  नवधभन्न पलों में आदश्च नवकास और नवचलन में कमी बाद में हरोनदे वालदे 
नवकास में कमी या ददेरी करो दशतािी हरै। इसकदे  बजाय, बच्दे आमिौर पर बढ़ना और बदलना जारी रखिदे 
हैं। पूरदे जीवनकाल में लक्ण या कौशल करो बदला जा सकिा हरै हालयांकक वदे आम िौर पर छरोटी उम्र 
में नवकास कदे  समय अधिक लचीलदे हैं। प्ास्स्ससटी की यह िारणा सामान्य बाल नवकास की एक 
महत्वपूण्च नवशदेषिा हरै।

गंभसीर और संिेदनशसील अिधियां

 नवकासात्मक सादहत्य (developmental literature) में सबसदे प्रससधि कदे सों में सदे एक 
कदे स उस बच्ी सजनी कदे  बारदे में हरै जरो अलमारी में िब िक बंद री जब िक उसदे 13 साल की उम्र 
में अधिकाररयों द्ारा ढँूढा नहीं गया रा। हालयांकक सजनी गहन हतिक्देप का नवषय रा, वह कभी भी 
सामान्य संज्ानात्मक (cognitive), शारीररक या सामासजक कौशल हाससल करनदे में सक्म नहीं हरो 
पायी री। सजनी और अन्य जंगली बच्दे, और ऐसदे व्यक्क्त जरो कम उम्र सदे ही मानव संपक्च  सदे दरू रहदे 
हैं, उनकदे  अध्ययनों सदे सामान्य नवकास कदे  सलए करिकटकल पीररयि्स कदे  बारदे में महत्वपूण्च जानकारी 
नमली हरै। एक करिकटकल पीररयि अचानक शुरू हरोकर समाप्त हरो जानदे वाला वह सीनमि समय हरोिा हरै 
सजसकदे  दौरान एक नवसशष्ट काय्च नवकससि हरोिा हरै।अगर उस समय कदे  दौरान नवकास कदे  सलए क्स्निययां 
उपलब्ध नहीं हैं, िरो जीवन में आगदे चलकर इन कायभों करो नवकससि करना बदेहद कदठन या असंभव भी 
हरो सकिा हरै। उदाहरण कदे  सलए, जीवन कदे  पहलदे पयांच साल की अवधि भाषा सीखनदे कदे  सलए नवशदेष 
रूप सदे नाज़ुक समय हरै। दृकष्ट नवकससि हरोनदे कदे  सलए भी प्रारंधभक वष्च करिकटकल हैं--अनररपदेयि्च छरोड़दे 
गए मरोनियानबदं कदे  सार जन्म लदेनदे वालदे सशशुओ ंकदे  अध्ययनों में पाया गया हरै कक जीवन में बाद में 
मरोनियानबगं ननकाल ददेनदे कदे  बाद भी उनकी सामान्य दृकष्ट नवकससि नहीं हरोिी हरै।

एक सेंससकटव पीररयि वह समय हरै जब बच्ों कदे  सलए कुछ कौशल हाससल करना सबसदे 
आसान हरोिा हरै। यह करिकटकल पीररयि कदे  जरैसा ही हरै सजसमें यह समय ऑप्ीमल किवदेलपमेंट का 
हरोिा हरै, लदेककन इसदे मरैक्क्मम सेंससकटनवटी कदे  समय कदे  रूप में समझा गया हरै जरो शुरू हरोकर िीरदे -
िीरदे समाप्त हरोिा हरै और ररकवरी कदे  सलए ज़्ादा सज़म्देदार हरै। उदाहरण कदे  सलए, 6 साल की उम्र सदे 
पहलदे दसूरी भाषा सीखना आसान हरै, लदेककन ककसी भी उम्र में यह सीखना असंभव नहीं हरै (हालयांकक 
ज़्ादािर पुरानदे लन्चर नदेकटव एक्ेंट कदे  सार नहीं बरोलिदे हैं)। करिकटकल और सेंससकटव पीररयि्स कदे  
बीच का अिंर भी बड़ी बहस का नवषय रहा हरै, नवशदेष रूप सदे भाषा कदे  क्देत्र में। यह कभी-कभी िुंिला 
हरो जािा हरै, नवशदेष रूप सदे क्ोंकक करिकटकल पीररयि्स करो उन समय कदे  रूप में पररभाकषि ककया गया 
हरै जब व्यक्क्त उत्देजना की वजह सदे सबसदे “संवदेदनशील” हरोिदे हैं। करिकटकल और सेंससकटव पीररयि्स 
करो सव्चश्देष्ठ “नविंरोस ऑफ़ ऑपचु्चननटी” कदे  रूप में समझा जािा हरै और सकारात्मक नवकासात्मक 
पररणामों करो प्ररोत्सादहि करनदे कदे  सलए महत्वपूण्च हैं सजनकी कुछ (और संभविः कदे वल) नवशदेष उम्र कदे  
दौरान हरोनदे की संभावना हरै।

संसृ्वि और संदभ्भ की भवूमका (The role of culture and context)

सामान्य नवकास करो कदे वल उसी संदभ्च और संस्कृ नि कदे  अंदर समझा जा सकिा हरै जहाँ वह 
हरोिा हरै। यह फरै टिस्च सामान्य नवकास करो प्रभानवि कर सकिदे हैं और इसदे बढ़ावा ददे सकिदे हैं या बाधिि 
कर सकिदे हैं। इस प्रकार, सामान्य नवकास का एक अन्य महत्वपूण्च ससधियांि यह हरै कक औसि जनसंख्ा 
दरें ऑन-या-ऑफ़ टाइम किवदेलपमेंट कदे  सलए रदेसशयल / एधरकल और सयांस्कृ निक ग्रुप्स कदे  अंदर और 
बाहर बड़दे परैमानदे पर काफी धभन्न हरो सकिदे हैं। वदे अन्य प्रासंक्गक अंिरों (contextual differences) 
कदे  अनुसार भी धभन्न हरो सकिदे हैं सजसमें ऐनिहाससक युग, समुदाय सदहि, या सामासजक-आधर्चक 
क्स्नि शानमल हरै। उदाहरण कदे  सलए, अमदेररका में औपननवदेसशक काल कदे  दौरान, मािा-कपिा रिौल करनदे 
वालदे बच्ों करो कुछ असामान्य मानिदे रदे और बच्ों कदे  रेंगनदे करो हर कीमि पर टालना चाहिदे रदे। उस 
समय कदे  िॉटिस्च मािा-कपिा करो यह सलाह ददेिदे रदे कक वह अपनदे बच्ों करो रिौल करनदे सदे बचानदे कदे  
सलए एक पालनदे सदे बाँि दें क्ोंकक इस मूवमेंट करो जानवरों कदे  ररफ्देटि कदे  रूप में समझा गया रा और 
उसदे मानवीय व्यवहार नहीं माना गया रा। अब, ज़्ादािर अमदेररकी मािा-कपिा अपनदे बच्ों करो रिॉल 
करिदे ददेखकर खुश हरोिदे हैं और उन्ें प्ररोत्सादहि करनदे की करोसशश करिदे हैं।

पूरदे संदभ्च में कुछ क्मिाओ ंकी नदेचर और टाइनमगं  धभन्न हरोनदे की संभावना कम हरै, नवशदेष 
रूप सदे भौनिक और संज्ानात्मक (cognitive) िरोमदेन में। कौशल और व्यवहार - जरैसदे कक ककलकना 

क्रिक्िकल पीरियड
एक क्रिटिकल पीरियड अचानक 
शुरू होकि समाप्त हो जाने 
वाला वह सीमम्त समय हो्ता है 
जजसके दौिान एक मवजशष्ट काय्य 
मवकमस्त हो्ता है।अगि उस 
समय के दौिान मवकास के जलए 
स्थिम्तयां उपलब्ध नहीं हैं, ्तो 
जीवन में आगे चलकि इन काययों 
को मवकमस्त किना बहेद कक्िन 
या असंभव भी हो सक्ता है।
सेंससक्िव पीरियड
एक सेंमसटिव पीरियड वह 
समय है जब बचचों के जलए कुछ 
कौशल हामसल किना सबस े
आसान हो्ता है। यह क्रिटिकल 
पीरियड के जसैा ही है जजसमें यह 
समय ऑप्ीमल टडवलेपमेंि का 
हो्ता है, लटेकन इस ेमकै्समम 
सेंमसटिमविी के समय के रूप में 
समझा गया है जो शुरू होकि 
्धीि-े्धीि ेसमाप्त हो्ता है औि 
रिकविी के जलए ज़्ादा जजममदेाि 
है।
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और िुिलाना, बरोलनदे की शुरुआि, या एबस््देटि रीज़ननगं का उपयरोग करनदे की क्मिा - एक प्रजानि-
नवसशष्ट परैटन्च में अधिक नवकससि हरोिी हरै; सजनकदे  संस्कृ नियों कदे  धभन्न हरोनदे सदे क्मिाओ ंकदे  धभन्न हरोनदे 
की संभावना नहीं हरै। उदाहरण कदे  सलए, भारि, चीन, स्ीिन और पदेरू में बच्दे जीवन कदे  दसूरदे वष्च कदे  
दौरान बाि करना शुरू कर ददेिदे हैं, हालयांकक सयांस्कृ निक अभ्ास भाषा कदे  नवकास कदे  सटीक समय करो 
प्ररोत्सादहि या हिरोत्सादहि कर सकिदे हैं। इसी िरह, अगर करोई बच्ा ऐसी संस्कृ नि में बढ़िा हरै जरो 
एबस््देटि धरकंकंग करो प्ररोत्सादहि नहीं करिा, हालाँकक यह क्मिा ककशरोरावस्ा कदे  दौरान नवकससि 
हरोिी हरै, लदेककन यह वातिनवक व्यवहार में कभी नहीं बदल सकिी। इसका मिलब यह हरै कक सामान्य 
नवकास करो हमदेशा एक नवसशष्ट संस्कृ नि या संदभ्च कदे  भीिर समझना चादहए जरो इसकी अधभव्यक्क्त करो 
ननयंकत्रि करिा हरै। हालाँकक, यह फ़्दे मवक्च  चुनौनिययां भी पदेश कर सकिदे हैं। उदाहरण कदे  सलए, अप्रवासी 
मािा-कपिा अक्र अपनदे बच्ों सदे अपनदे ददेश में सामान्य व्यवहार कदे  मानकों कदे  अनुरूप हरोनदे की उम्ीद 
करिदे हैं जबकक बच्दे अपनी नई संस्कृ नि करो आत्मसाि करनदे का प्रयास करिदे हैं। बच्ों और मािा-
कपिा करो मानकों कदे  अनुरूप भी हरोना चादहए सजन्ें उनकदे  मूल ददेश में सामान्य माना जा सकिा हरो 
लदेककन यह उनकदे  नए ददेश में अवरैि हरो सकिा हरै। इस कारण सदे चचककत्सकों कदे  सलए यह महत्वपूण्च हरै 
कक वदे अपनदे ग्राहकों कदे  सयांस्कृ निक मानदंिों करो समझें और यह जानें की वह इस िरह स्ीककृ ि पधिनि 
कदे  सार िालमदेल नबठा सकिदे हैं।

विकास के टेिज और डोमेन
 ननम्नसलखखि अनुभाग नवकास कदे  नवधभन्न िरोमदेन्स में आयु वग्च कदे  माइलटोंस कदे  बारदे में बिािदे 

हरै। बाल नवकास करो ननम्न में आयरोसजि ककया गया हरै: सशशुवस्ा (0 सदे 2 साल), टरोिलरहुि और 
प्रीसू्ल (2 सदे 5 साल), बचपन (6 सदे 11 साल), ककशरोरावस्ा (11 सदे 18 साल). हालयांकक इस अध्याय 
में हम उभरिदे वयस्िा (19 सदे 29 की उम्र) कदे  दौरान हरोनदे वालदे नवकास पर चचता नहीं कर रहदे हैं, 
कई संस्कृ नियों में, नवशदेष रूप सदे उच् आय वालदे पसचिमी ददेशों में, इस पीररयि करो ककशरोरावस्ा 
की ननरंिरिा माना जािा हरै जरो उस नवतिाररि पररवि्चन का दहस्ा हरै सजससदे गुज़र कर वयस्िा में 
प्रवदेश करिदे हैं। संज्ानात्मक (cognitive)किवदेलपमेंट आिंररक मानससक प्रकरियाओ ंमें पररवि्चन और 
नवकास पर कें दरिि हरै, जरैसदे कक कॉन्रिीट और ऐब्सट्रैटि धरकंकंग और रीज़ननगं, प्रॉलिम-सॉल्वगं, याद 
रखना और याद करना, यरोजना बनाना, इमदेसजगं और ननमताण आदद। करोगननकटव किवदेलपमेंट इटंरनल 
करोगननकटव स््रिप््स या सरोच और समझ कदे  परैटन्च कदे  प्रसार कदे  सार-सार स्यं, अन्य, और दनुनया 
करै सदे काम करिी हरै, कदे  बारदे में यरोजना या नवश्ासों करो संदधभ्चि करिा हरै। वह माइलस्ोंस सजन्ें 
भाषाई नवकास िरोमदेन कदे  दहस्दे कदे  रूप में वगगीककृ ि ककया गया हरै बच्दे कदे  बाि-चीि कदे  कौशल, स्पीच 
परैटन्च नवकससि करना, और वाक् रचना आदद का संदभ्च ददेिदे हैं, सजनमें सदे अधिकयांश संज्ानात्मक 
(cognitive)किवदेलपमेंट की सीकुएंस सदे संबंधिि हरै।

सामासजक-भावनात्मक (social-emotional) िरोमदेन में दसूरों कदे  सार संबंिों का नवकास 
और सामासजक मानदंिों और रीनि-ररवाजों करो सीखना, सार ही ककसी की भावनाओ ंकरो पहचाननदे, 
समझनदे, व्यक्त करनदे और संशरोधिि करनदे की क्मिा में वकृद्धि शानमल हरै। नबहदेनवयरल माइलटोंस 
बड़दे परैमानदे पर बच्दे कदे  आयु-उपयुक्त व्यवहार कदे  नवकास करो रदेफर करिा हरै, जरैसदे कक ननयमों का 
पालन करना या नवचसलि व्यवहार करो नवननयनमि करना आदद। शरैशवावस्ा, टरोिलरहुि, बचपन, 
ककशरोरावस्ा, और सामान्य रूप सदे नवकास करनदे वालदे बच्दे ऐसदे नवशदेष कायभों और माइलस्ोंस करो 
पार करिदे हैं जरो हर एक संज्ानात्मक (cognitive), भाषाई, सामासजक-भावनात्मक और नबहदेनवयरल 
िरोमदेन में नवसशष्ट समय पर हरोिदे हैं। 

लशशुिस्ा और अलली टोडलरहुड में सामान्य विकास: 
0 से 2 साल िक की आयु 

 जन्म सदे लदेकर दरो वष्च की आयु िक, सशशु और शुरूआिी ददेखभाल करनदे वालदे कदे  बीच 
बािचीि और लगाव कदे  परैटन्च, संज्ानात्मक (cognitive), भाषाई, सामासजक-भावनात्मक और 
व्यवहाररक नवकास कदे  सलए एक महत्वपणू्च मुख् स्रोि हैं। ध्यान ददेनदे यरोग्य नवकासात्मक पररवि्चन 
शरैशवावस्ा कदे  दौरान िदेजी सदे हरोिदे हैं, नवशदेष रूप सदे जब जन्मजाि ननभ्चर बच्दे की िुलना दरो साल 

बाल मवकास को टनमन में 
आयोजज्त टकया जा्ता है:
• जशशुवथिा: 0 स े2 साल
• िोडलिहुड औि प्ीसककू ल: 

2 स े5 साल
• बचपन: 6 स े11साल 
• टकशोिावथिा: 11 स1े8 

साल 
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की उम्र कदे  ऐसदे बच्दे सदे करिदे हरै जरो शब्ों करो जरोड़नदे, अकदे लदे चलनदे और उद्देश्य कदे  सार सामासजक 
वािावरण करो ननददेसशि करनदे में सक्म हरै।

 इस कारण सदे, ननम्न सदेक्शन में प्रत्यदेक िरोमदेन कदे  भीिर माइलस्ोंस करो बदेहिर ढंग सदे 
शरैशवावस्ा और प्रारंधभक प्रसव काल कदे  दौरान पररवि्चन की सीक़ुएस्न्सन्ग करो ररफ्देटि करनदे कदे  
सलए जन्म की अवधि कदे  अनुसार छह महीनदे, साि महीनदे सदे 1 साल, 13 महीनदे सदे 18 महीनदे और 19 
महीनदे सदे दरो साल कदे  अनुसार आयरोसजि ककया गया हरै। याद रखें कक यह माइलस्ोंस कदे  नववरण और 
अस्ायी प्देसमेंट आम िौर पर सामान्य नवकास करो दशतािदे हैं, लदेककन वह सशशु जरो अपनदे समान आयु 
कदे  सशशुओ ंसदे ररोड़ा पहलदे या बाद में इन माइलस्ोंस करो पूरा कर लदेिदे हैं िरो इसदे भी सीमा कदे  अंदर 
सामान्य नवकास माना जािा हरै। 

संज्ानात्मक (cognitive) और भाषाई माइलटिटोंस

जन्म से लेकर छह महसीने िक

इस अवधि कदे  दौरान, सशशु की दृकष्ट, ध्वनन, स्ाद, स्पश्च और सूंघनदे का उपयरोग सशशु की 
संज्ानात्मक (cognitive) और भाषाई नवकास कदे  सार-सार प्रारनमक ददेखभाल करनदे वालों कदे  
सार सामासजक संपक्च  करो सनुविाजनक बनािा हरै। जन्म सदे लदेकर छह महीनदे िक, सशशुओ ं की 
अविारणात्मक िीक्णिा (perceptual acuity) में सिुार हरोनदे लगिा हरै, जरो बाहरी उत्देजनाओ ंकदे  
भदेदभाव करो बढ़ािी हरै, जरैसदे कक रंग या आवाज़, सार ही चदेहरदे कदे  भाव की पहचान जरैसदे परैटन्च। अपनी 
नई दनुनया में आिदे ही सशशु उत्देजनाओ ंकी ओर आककष्चि हरोनदे लगिदे हैं और उन चीज़ों की ओर जरो 
उन्ें यह खरोजनदे में मदद करिदे हैं --रंगीन मरोबाइल, घंटी और सीटी की साफ़ आवाज़दे और आसानी सदे 
अंिर वालदे आकार और परैटन्च।

यदे अविारणात्मक पररवि्चन, पररचचि लरोगों और उत्देजनाओ ं कदे  सलए सशशु की बढ़िी 
प्रारनमकिा कदे  सार मदेल खािदे हैं। जन्म कदे  समय, अधिकयांश बच्दे नबना ज़्ादा नाराज़गी ददखाए कई 
अलग-अलग वयस्ों द्ारा गरोद में सलया जाना सहन करिदे हैं। हालयांकक, छह महीनदे की उम्र कदे  करीब, 
जब बच्ों करो अपररचचि लरोगों या पररवार कदे  सदस्ों द्ारा गरोद में सलया जािा हरै िरो वह अक्र ररोनदे 
या चचड़चचड़ानदे लगिदे हैं,वह शुरुआि में ददेखभाल करनदे वालदे की आवाज़, खुशबू और नवशदेष चदेहरदे की 
पहचान नवकससि कर लदेिदे हैं, आमिौर पर अधिकयांश संस्कृ नियों में यह माँ हरोिी हरै। कुछ अरभों में, 
शरैशवावस्ा कदे  दौरान सामान्य नवकासात्मक प्रकरियाएं यह सुझाव ददेिी हैं कक एक बच्दे कदे  सलए कम 
उम्र में पालनाघर (छह महीनदे सदे पहलदे) सयांप्रदाक्यक ददेखभाल व्यवस्ा शुरू करना आसान हरो सकिा हरै 
जब िक सशशु नदे ददेखभालकिताओ ंया सदेकटगं्स कदे  सलए स्पष्ट प्रारनमकिा ना नवकससि की हरो।

इस अवस्ा कदे  दौरान, सशशु चदेहरा ददेख कर बािचीि करनदे लगिदे हैं और वयस् चदेहरदे कदे  
भावों करो पहचाननदे और उनकी नकल करनदे में सक्म हरोिदे हैं। यह पहचान और नकल आमिौर पर 
मािा-कपिा करो काफी अच्ा लगिा हरै और मािा-कपिा और बच्दे कदे  बंिन करो और मज़बिू बनािा हरै 
सजससदे पारस्पररक संपक्च  संभव हरो जािा हरै। सशशु की याददाश्त और ध्यान ददेनदे वालदे कौशल में सुिार 
हरोिा हरै, िाकक सशशु कुशलिा सदे कुछ खास लरोगों, जगहों  या वतिुओ ंकरो याद कर सकदे  और उन पर 
ध्यान ददे सकदे , जरैसदे कक बरोिल या पसंदीदा खखलौना। संक्देप में, इन बहुि शुरुआिी महीनों कदे  दौरान, 
सशशु जीवन का लिूकप्रटं िरैयार कर रहा हरै—जरो पररचचि वतिुओ,ं लरोगों और अनुभवों सदे भरा हुआ हरै।

इस स्देज कदे  दौरान मािा-कपिा का एक सामान्य चचिंा का नवषय यह रहिा हरै कक -  राि कदे  
दौरान, ददन में कई बार, और पदेट भरा हरोनदे कदे  बावजूद सशशु इिना ररोिदे क्ों हैं। कफर भी नबना बरोलनदे की 
क्मिा कदे  ररोना एक सामान्य बाि हरै और अपनी ददेखभाल करनदे वालदे करो अपनी असुनविा बिानदे का 
एक प्रमुख ज़ररया हरै -  सशशु ररोिदे हुए परैदा हरोिदे हैं। सशशु मुख् रूप सदे बुननयादी जरूरिों, जरैसदे कक भूख, 
प्ास या आराम की इच्ा और सार ही सार रिरोि या दद्च जरैसदे नकारात्मक भावनात्मक या शारीररक 
अवस्ाओ ंकरो व्यक्त करनदे कदे  सलए भी ररोिदे हैं। और वरैसदे भी, जरैसदे-जरैसदे मािा-कपिा अपनदे सशशुओ ंकदे  
सार अधिक िालमदेल बना लदेिदे हैं, वदे सशशुओ ंकदे  ररोनदे कदे  परैटन्च, उनकी इटंेंससटी और ररोनदे की आवाज़ कदे  
आिार पर यह पहचाननदे लगिदे हैं कक वदे ककस कारण सदे ररो रहदे हैं। उदाहरण कदे  सलए, सािारण ररोना वह 
ररोना हरै जरो भूख कदे  कारण हरै और सजसमें िीरदे -िीरदे आवाज़ और लय में िदेज़ी आिी हरै। जबकक गुस्दे और 
दद्च की वजह सदे ररोनदे पर सशशु ददेर िक ररोिा हरै और कफर रुक रुक कर और गहरी सयांसदे लदेकर कफर सदे 
ररोनदे लगिा हरै, आमिौर पर ऐसा या िरो अचानक या कफर ककसी शारीररक परदेशानी की वजह सदे शुरू 
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हरोिा हरै (Hetherington et al, 2006)। 

सयांस्कृ निक और पररक्स्नियों कदे  अंिर कदे  कारण भी सशशुओ ंकदे  ररोनदे कदे  परैटन्च पर प्रभाव पड़ 
सकिा हरै। ररपरोट्चस कदे  आिार पर पसचिमी ददेशों की िुलना में गरैर-पसचिमी ददेशों कदे  सशशु ज़्ादा शयांि 
प्रवकृधत् कदे  हरोिदे हैं (Zeifman,2001). इन समाजों में सशशुओ ंकी ददेखभाल करनदे वालों कदे  कामों की 
जाँच करनदे सदे पिा चलिा हरै कक गरैर-पसचिमी ददेशों कदे  मािा-कपिाओ ंद्ारा ज़्ादा सदे ज़्ादा बच्ों करो 
अपनदे शारीररक संपक्च  में रखना और उन्ें ररोड़ी-ररोड़ी ददेर में कुछ ना कुछ खखलािदे रहनदे की आदि कदे  
कारण शायद सशशुओ ंकरो ररोनदे सदे ररोकिी हरै। गरीबी जरैसदे पाररक्स्निक िनाव, सशशुओ ंकदे  घर और 
भरोजन जरैसी पालन-परोषण की महत्वपूण्च ज़रूरिों करो प्रभानवि कर सकिदे हैं क्ोंकक इससदे मािा-कपिा 
की प्रनिकरिया प्रभानवि हरोिी हरै, पररणामस्रूप सशशु ररोिदे हैं। भरोजन, घर, और नवत्ीय सुरक्ा की कमी 
कदे  कारण, मािा-कपिा कदे  सलए अपनदे बच्ों का पालन-परोषण संवदेदनशील, उत्रदायी और प्रदेरणादायक 
बनाना  कदठन हरो सकिा हरै। इससलए, मािा-कपिा अपनदे बच्ों कदे  पालन परोषण करनदे की भनूमका करो 
ककस हद िक प्रभावी ढंग सदे ननभािदे हैं यह ना कदे वल इस बाि पर ननभ्चर करिा हरै कक वदे अपनदे सशशुओ ं
कदे  ररोनदे कदे  सही कारण करो ककिनी सफलिापवू्चक पहचाननदे और उस पर ककिनी जल्ी प्रनिकरिया ददेनदे 
की क्मिा रखिदे हैं बक्ल् इस बाि पर भी ननभ्चर करिा हरै कक वदे िनावपणू्च पररक्स्नियों में उन्ें ककस 
िरह का समर्चन प्रदान करिदे हैं। इस कारण सदे, चचककत्सकों और स्ास्थ्य काय्चकिताओ ंकरो नवशदेष 
रूप सदे ऐसदे िनावों कदे  बारदे में पिा हरोना चादहए िाकक वदे उन मािा-कपिा करो सहारा ददे सकें  जरो नवजाि 
सशशुओ ंकदे  ररोनदे कदे  कारण पर प्रनिकरिया करना सीख रहदे हैं, िाकक यह पररवार कदे  सलए िनाव का एक 
अनिररक्त कारण ना बन सकदे ।

अक्र मािा-कपिा की राहि कदे  सलए, लगभग दरो महीनदे की उम्र कदे  बच्दे भी िीरदे -िीरदे आवाज़ें 
ननकालना शुरू कर ददेिदे हैं, और चार महीनों िक ऐसदे ही बुदबुदािदे रहना जारी रखिदे हैं, सजसमें कुछ 
व्यंजन युक्त आवाज़ें जुड़ जािी हैं और वह अपनी भाषा करो बार-बार दरोहरािदे रहिदे हैं, उदाहरण कदे  सलए, 
“बाबा-बाबा।” इस समय भलदे ही उनका ररोना बंद ना हरो, लदेककन उनकी आवाज़ें और बुदबुदानदे वालदे 
शब् मािा-कपिा कदे  सलए सुननदे में मज़देदार और सुखद हरोिदे हैं। यह आगदे चलकर भाषा नवकास कदे  सलए 
अग्रदिू की िरह भी यरोगदान ददेिदे हैं।

ददेखभाल करनदे वालदे की आवाज़ करो प्रारनमकिा ददेनदे कदे  अलावा, सशशु भी अपनी मूल भाषा 
सुनना पसंद करिा हरै और प्रारनमक ददेखभालकिता की िरह एक जरैसी चीज़ों या घटनाओ ंकदे  बारदे में 
बाि-चीि करना शुरू कर सकिा हरै. इस प्रकरिया करो जॉइटं अटेंशन कहिदे हैं (Berk 2006)। सशशु कदे  
जन्म कदे  समय, नई माँ उस सशशु कदे  बड़दे भाई की िरफ़ इशारा करकदे  सशशु करो यह बिा सकिी हरै कक, 
“यह िुम्ारा भाई हरै !” उस शुरूआिी उम्र में सशशु अपनदे भाई की िरफ़ ध्यान नहीं ददेगा। जब सशशु छह 
महीनदे का हरोनदे वाला हरो िरो मािा-कपिा कदे  यही वाक् दरोबारा दरोहरानदे पर, सशशु अपनदे भाई की िरफ़ 
ददेख कर कुछ बुदबुदा सकिा हरै, और प्रारनमक ददेखभाल करनदे वालदे कदे  समान नवषय में रुचच ददखा 
सकिा हरै। ददेखभाल करनदे वालदे कदे  सार यह जॉइटं अटेंशन शब्ों कदे  नवकास करो बढ़ावा ददे सकिी 
हरै और सशशु की बढ़िी और संबंधिि संज्ानात्मक (cognitive) क्मिाओ ंकरो भी प्रदसश्चि करिी हरै। 
इस समय मािा-कपिा नवधभन्न वािावरणीय वतिुओ,ं लरोगों या घटनाओ ंकी िरफ़ इशारा करकदे  सशशु 
करो उनसदे जुड़दे शब् बिाना शुरू कर सकिदे हैं, हालाँकक इस स्देज में, सशशु कदे वल नवजुअल अटेंशन 
बदलदेगा और जॉइटं अटेंशन में संलग् रहिदे हुए आवाज़दे ननकालना या बुदबुदाना जारी रखदेगा, कुछ 
महीनों बाद और टॉिलरहुि कदे  दौरान यह प्रकरिया अधिक मज़बूि हरो जािी हरै। यह प्रारंधभक नवकास कदे  
सलए प्रारनमक सािन कदे  रूप में सामासजक उत्देजना और बािचीि कदे  महत्व करो भी इकं्गि करिा हरै।

साि महसीने से एक साल की आयु िक

जरैसदे-जरैसदे वदे एक साल की आयु की िरफ़ बढ़िदे हैं िरो इस अवधि कदे  दौरान सशशु संज्ानात्मक 
(cognitive) और भाषाई नवकास ज़ादहर करनदे कदे  सलए अपनी बढ़िी अविारणात्मक और संवदेदी 
क्मिाओ ंका उपयरोग जारी रखिदे हैं। इस समय, सशशुओ ंकी याददाश्त और ध्यान ददेनदे कदे  कौशल में 
सुिार जारी रहिा हरै, हालाँकक इन प्रारंधभक अवस्ाओ ंमें सशशु की याददाश्त क्स्नि या व्यक्क्त या सशशु 
की प्रदेरणा सदे पररचचि हरोनदे सदे आकस्मिक हरोिी हरै, उदाहरण कदे  सलए, दसूरों कदे  सार बािचीि करना 
या खखलौनदे सदे खदेलना।

इस नवकासात्मक अवधि में वतिु स्ाक्यत्व (ऑब्देटि पमतानेंस) एक माइलस्रोन हरै, एक 

िोना

देखभाल किने वालों को 
असमुव्धा जाक्हि किने के 
जलए िोना एक सामानय औि 
प्ाथममक जरिया है। जशशु भकूख, 
पयास, या आिाम की इचछा, 
साथ ही रिो्ध या दद्य जसैी 
बटुनयादी जरूि्तों को वयक्त 
किने के जलए िो्त ेहैं।
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समझ कक यह चीज़ें या लरोग िब भी मौजूद हरोिदे हैं, जब आप इन सबकरो आसानी सदे ददेख या सुन नहीं 
पािदे हैं, यह समझ आठ महीनों की आयु कदे  आसपास उभरनदे लगिी हैं (Piaget, 1954)।

उदाहरण कदे  सलए आप कल्पना कीसजए कक दरो उत्सुक मािा-कपिा अपनदे िीन महीनदे की सशशु 
कदे  सार फ़श्च पर बरैठ कर खदेल रहदे हैं, और उसदे आचिय्चचककि करनदे कदे  सलए वह लरोककप्रय जरैक-इन-द-
बॉक् नामक खखलौनदे का उपयरोग कर रहदे हैं सजसकदे  अंदर गदुड़या चछपी हरोिी हरै। मािा-कपिा ध्यान ददेिदे 
हैं कक जब खखलौना ददखाई नहीं ददेिा िरो सशशु ऐसी प्रनिकरिया ददेिा हरै जरैसदे वह खखलौना गायब हरो गया 
और खखलौनदे कदे  वापस सामनदे आिदे ही वह िर जािा हरै। उन्ें लगिा हरै कक या िरो उनका बच्ा खखलौनदे 
सदे खदेलनदे में असमर्च हरै या कफर उनकदे  बच्दे कदे  सार करोई समस्ा हरै। असमंजस में पड़ कर वह खखलौनदे 
करो अलमारी में रख ददेिदे हैं। जब उनका बच्ा 8 महीनदे का हरोिा हरै िरो वदे यह करोसशश दरोबारा करनदे का 
फरै सला करिदे हैं और यह ददेखकर उन्ें खुशी नमलिी हरै कक उनका सशशु जरैक-इन-द-बॉक् की गदुड़या 
करो ढंूढिा हरै और उसकदे  सामनदे आनदे पर खुशी सदे बुदबुदानदे लगिा हरै उसदे यह खदेल याद रहिा हरै कक 
इसमें समय-समय पर गुदड़या गायब हरोिी रहिी हरै। यह बच्ा अब ददेखभाल करनदे वालों कदे  सार बारी-
बारी सदे और आँख-नमचरोली ,जरैसदे खदेलों करो भी खदेला करदेगा, और ककसी खखलौनदे कदे  खरो जानदे पर उसदे 
ढंूढदेगा, उदाहरण कदे  सलए जरैसदे ककसी खखलौनदे या चीज करो कम्बल या कपड़दे कदे  नीचदे छुपा दें। 

 इस स्देज में,  मािा-कपिा कदे  सार कुछ बरोलनदे की करोसशश और ककसी चीज़ करो मयांगनदे का 
इशारदे कदे  सार संयरोजन में नवधभन्न आवाज़रो करो जरोड़-िरोड़ कर खदेल कदे  माध्यम सदे बुदबुदानदे का उपयरोग 
करिदे हैं। सशशु करो अगर कुछ चादहए िरो वदे यह बिानदे कदे  सलए भी बुदबुदा सकिदे हैं और आवाज़ ननकाल 
सकिदे हैं जरैसदे कक खखलौना या भरोजन और 1 वष्च की उम्र कदे  आसपास चीजों की िरफ़ इशारा करना भी 
शुरू कर ददेिदे हैं जरो उनकी इच्ा बिानदे का दसूरा प्रारूप हरै। कुछ सशशु अपना पहला शब् इस अवधि 
कदे  दौरान या 13 सदे 18 महीनदे कदे  चरण कदे  दौरान बरोलना शुरू करेंगदे। आखखरकार इस पॉइटं पर सशशु 
अपना खुद का नाम और उस पर प्रनिकरिया ददेना सीख जाएंगदे। जरो सशशु कदे  आसपास रहनदे वालदे लरोगों 

Inuit mother and baby

ऑब ज्ेकि पिमानेंस
इस बाि ेमें समझ है टक जब 
आप चीजें या लोगों को 
आसानी स ेदेख या सनु नहीं 
पा्त,े ्तब भी व ेमौजकूद हो्ती 
हैं। ऑबजे् ि पिमानेंस आि 
महीनों की आय ुके आसपास 
उभिने लग्ती हैं।

जशशुओ ंको शुरुआ्त में देखभाल 
किने वाल ेकम स ेकम टकसी एक 
वयमक्त के साथ समबन्ध मवकमस्त 
किने की आवशयक्ता हो्ती है 
्ताटक उसका सामाजजक औि 

भावनातमक मवकास सामानय रूप स े
हो सके। जशशु औि उस वयमक्त के 
बीच की टनकि्ता इस प्क्रिया को 

आसान बना दे्ती है।
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सदे स्यं करो अलग करनदे कदे  सामासजक-भावनात्मक लाभ करो दशतािा हरै, और नवशदेष रूप सदे प्रारनमक 
ददेखभाल करनदे वालदे सदे, हालाँकक यह प्रकरिया (स्यं और अन्य बाकी लरोगों में अिंर समझना) 13 महीनदे 
की उम्र कदे  बाद अधिक स्पष्ट हरोिी हरै।

13 महसीने से 18 महसीने की उम्र

इस अवधि कदे  दौरान सशशु अपनदे पहलदे वालदे संज्ानात्मक (cognitive) कौशल कदे  प्रदश्चनों की सूची 
करो बढ़ािदे हैं। अधिकयांश सशशु न कदे वल सामनदे नज़र ना आनदे वाली वतिुओ ंऔर - उनकदे  स्ाक्यत्व की 
नवशदेषिा की खरोज करिदे हैं - बक्ल् एक सदे अधिक स्ानों में उन वतिुओ ंकी िलाश करिदे हुए, जरैसदे 
कक सरोफ़दे  कदे  नीचदे और अन्य कमरों में ढंूढिदे हुए उसदे लुका चछपी जरैसदे खदेल बनािदे हैं। 

याददाश्त संग्रहण और पुनप्रताप्प्त में प्रगनि जारी रहिी हरै -  इस उम्र में सशशु अवलरोकन ककए गए 
व्यवहार कदे  समय और अन्य संदभभों में इस व्यवहार की नकल कदे  बीच बढ़िी ददेरी कदे  सार दसूरों 
की नकल कर सकिदे हैं। उदाहरण कदे  सलए, घर पर, एक कपिा खखलौनदे वालदे कप करो टरोपी की िरह 
ससर पर पहन सकिा हरै। उसी सप्ताह बाद में, िदे कदे यर, घर या ककसी ररश्तदेदार कदे  यहयां, 15 महीनदे 
का सशशु खदेलनदे कदे  सलए खखलौनदे वाला कप नमलनदे पर वही चीज़ दरोहरा सकिा हरै, जरो कपिा कदे  घर 
पर ककए व्यवहार की नकल का नवलंनबि पररणाम ददखािा हरै। इस आयु कदे  सशशु पुरानदे अनुभवों 
करो याद रखना  भी शुरू कर ददेिदे हैं और उन्ें उस समय का पिा हरोिा हरै जब वि्चमान पररक्स्निययां  
कपछली घटनाओ ंया उनकी पहलदे वाली उम्ीदों कदे  अनुसार नहीं हरोिी हैं। उदाहरण कदे  सलए, एक 13 
महीनदे कदे  सशशु का िायपर बदलिदे हुए उसकी मयां उसदे व्यति रखनदे कदे  सलए  उसका करोई पसंदीदा 
मुलायम खखलौनदे उसदे पकड़ा ददेिी हरै सजसदे वह िायपर बदलनदे कदे  दौरान दबािा रहिा हरै।अगर ककसी 
ददन वह मुलायम खखलौनदे उपलब्ध ना हरो, िरो वह सशशु उम्ीद कदे  सार मयां की िरफ ददेख सकिा हरै 
और खखलौनदे करो ढंूढिदे हुए उसकी िरफ हार आगदे बढ़ा सकिा हरै। सशशु इस ददनचयता का आदी हरो 
जािा हरै और वह नरोकटस करिा हरै कक यह िायपर बदलनदे का समय अन्य ददनचयता सदे अलग हरै। सशशु 
आमिौर पर 12 या 13 महीनदे में अपना पहला शब् बरोलिदे हैं, हालाँकक पहला शब् बरोलनदे की औसि 
सीमा आठ सदे 18 महीनदे कदे  बीच हरै। बहुि सदे मािा-कपिा उम्ीद कर सकिदे हैं कक उनका बच्ा पहलदे 
“मामा” या “िािा” कहदेगा, यह दरोनों ही शब् शुरुआि में बुदबुदानदे वालदे स्रों कदे  समान संयरोजन हैं। 
हालाँकक, सशशुओ ंकदे  पहलदे शब् संदभ्च या उन नवशदेष शब्ों कदे  दरोहरानदे पर आिाररि हरो सकिदे हैं, जरो 
ददेखभाल करनदे वाला उनकदे  सामनदे ददन भर बरोलिा रहिा हरै। एक माँ अपनी नवजाि बदेटी करो खिरदे सदे 
बचना ससखाना चाहिी हरै और ददन भर उसकदे  सामनदे “नहीं” बरोलिी रहिी हरै। दभुताग्य सदे, जब उसकी 
बदेटी नदे पहला शब् “मामा” कदे  बजाय “नहीं” बरोला िरो वह बहुि ननराश हुई - वातिव में, बदेटी नदे अपनी 
माँ करो कुछ समय कदे  सलए “नहीं” बुलाना शुरू कर ददया रा।

पहला शब् बरोलनदे कदे  बाद, इस अवधि कदे  दौरान शब्ावली लगभग 200 शब्ों िक बढ़ जाएगी, 
हालाँकक यह सशशु कदे  नवकासात्मक वािावरण कदे  आिार पर पयताप्त रूप सदे धभन्न हरो सकिा हरै। 
सामासजक-आधर्चक क्स्नि और सयांस्कृ निक पकृष्ठभूनम दरो महत्वपूण्च चर हैं जरो भाषा कदे  नवकास और 
उसकी सामग्री करो प्रभानवि कर सकिदे हैं, उदाहरण कदे  सलए, बच्दे ककिनदे शब् सीखिदे हैं और क्ा यदे  
शब् मुख् रूप सदे वतिु आिाररि हैं (रदेफरेंसशयल) या भावबरोिक हैं। उदाहरण कदे  सलए, सजस सशशु नदे 
“नहीं” शब् सीखा रा वरो  अपनदे मािा-कपिा कदे  नाम सीख कर उन्ें “मामा” और “िािा” बुलानदे लगा। 
जबकक मखु् रूप सदे संदधभ्चि शब्ों का उपयरोग चीज़ों करो नाम ददेनदे, भावबरोिक भाषा द्ारा लरोगों का 
वण्चन करनदे, भावनाओ ंऔर सामासजक घटनाओ ंकदे  सलए ककया जािा हरै। नवधभन्न जनसयांख्ख्कीय या 
सयांस्कृ निक समूहों कदे  बच्दे अन्य व्यक्क्तगि नवशदेषिाओ ंकदे  सार संयरोजन में उनकदे  बाहरी वािावरण 
कदे  आिार पर, प्रारंधभक नवकास कदे  दौरान अधिक संदभतात्मक या अधिक भावबरोिक भाषा का 
उपयरोग कर सकिदे हैं।

19 महसीने से दो साल की आयु

जरैसदे-जरैसदे सशशु टरोिलरहुि की िरफ़ आगदे बढ़िा हरै, याद्दाश्त, समस्ा कदे  समािान और 
ध्यान (काम करनदे कदे  िरीकदे ) कदे  क्देत्रों में संज्ानात्मक (cognitive) प्रगनि जारी रहिी हरै। इस स्देज की 
शुरुआि में, सशशु काय्च यरोजनाओ ंकरो नवकससि और संचासलि कर सकिदे हैं, जरैसदे लिॉक् कदे  सार 
एक नवसशष्ट प्रकार की संरचना बनाना। जहाँ 10 महीनदे कदे  बच्दे आमिौर पर एक खदेल करो बनाए नहीं 
रख पािदे - आमिौर पर खदेल कदे  कमरदे में कंिदे सदे कंिा नमलाकर बरैठिदे हैं (सजसदे समानयांिर खदेल कहा 
जािा हरै) - इस अवस्ा में सशशु बािें करिदे हुए ज़्ादा खदेलिदे हैं। जब 20-महीनदे कदे  सशशुओ ंकी जरोड़ी 
एक सार खदेलिी हरै, िरो वदे ददखावा कर सकिदे हैं या बनावटी खदेल खदेल सकिदे हैं। बनावटी खदेल का 
सामान्य नवषय ररोज़मरता कदे  कामों में व्यति  रहना हरै जरो सशशुओ ंनदे दसूरों करो करिदे हुए ददेख कर उनका 
अवलरोकन ककया हरै, जरैसदे कक खाना खाना, खाना बनाना, सरोना, या घर कदे  पालिू जानवरों करो खाना 
खखलाना। इस प्रकार का ददखावटी खदेल सशशु की अधिक उन्नि कामकाजी मिकृनि और नक़ल करनदे 

Click on the picture 
to access a 2-hour 

roundtable discussion 
about the development of 

temperament.



सामान्य विकास A.2 11

IACAPAP बाल और किशोर मानसिि स्ास्थ्य िी पाठ्यपुस्ति

कदे  कौशल की िरफ़ इशारा करिा हरै - और शायद जीवन का खाका बनानदे कदे  सलए एक नया स्ल 
बन जािा हरै।

बच्ों कदे  खदेलनदे कदे  नवषयों में सयांस्कृ निक अंिर करो अच्ी िरह सदे प्रलदेखखि ककया गया हरै (Rogoff, 
2003)। हालयांकक अधिकयांश बच्दे सफाई या संस्कृ नि सदे बाहर कदे  खानों की िरैयारी जरैसदे सामान्य 
कामों में व्यति रहेंगदे, उत्री अमदेररकन टॉिलस्च बनावटी खदेलों में ज़्ादा भाग लदेिदे हैं सजसमें वरैक्ूम 
क्ीनर और किशवाशर जरैसी घरदेलू मशीनों का प्रबंिन करना या मरोबाइल फरोन का उपयरोग करना 
शानमल हरै। इसकदे  नवपरीि, ग्ाटदेमाला कदे  मायान बच्ों की मशीनों कदे  सार कम भागीदारी हरै, लदेककन 
कईयों की वयस् गनिनवधियों में भूनमकाएँ हैं, जरैसदे करोनदे की दकुान िक ककसी काम सदे जाना, 
या घरदेलू सामान बुनना। संस्कृ नियों में खदेल की रीम्स में अिंर इस िथ्य करो उजागर करिा हरै कक 
संस्कृ नियों और समुदायों कदे  उन कौशलों में काफी धभन्निा हरो सकिी हरै सजसदे महत्वपूण्च माना जािा हरै 
या जरो ककसी कदे  घर का सामान्य कौशल हरो। इसी िरह, चचककत्सकों करो ध्यान ददेना चादहए कक सजन 
मािा-कपिा करो बनावटी खदेलों कदे  लाभों कदे  बारदे में अधिक जानकारी हरै वदे खदेल की रीम्स में जकटलिा 
और नवनवििा करो शुरू करनदे में अधिक सकरिय भूनमका ननभा सकिदे हैं। अन्य मािा-कपिाओ ंकरो या 
िरो खदेल कदे  बारदे में पिा नहीं हरोिा हैं या कफर वरो बच्ों कदे  खदेल की गनिनवधियों में शानमल हरोनदे कदे  सलए 
सयांस्कृ निक रूप सदे यरोग्य नहीं हरोिदे हैं। कुल नमलाकर, खदेल की रीम और खदेल में मािा-कपिा ककस हद 
िक शानमल हैं, यह हर संस्कृ नि में धभन्न हरोिी हरै,और “सामान्य” बनावटी खदेल कदे  बारदे में िारणा बनानदे 
सदे पहलदे इस बाि करो ध्यान में रखा जाना चादहए।

इस तिर पर संज्ानात्मक (cognitive) लाभ कदे  सार, यह अवधि भाषाई कौशलों में कई िरह की 
प्रगनिययां लािी हरै। इस आयु में सशशु दरो या दरो सदे अधिक शब्ों करो नमलाकर बरोलना शुरू कर ददेिदे 
हैं जरैसदे “नहीं माँ!” या “वरो चादहए”, आदद और सशशु की शब्ावली भी काफ़ी नवकससि हरो जािी हरै। 
क्ोंकक इस तिर पर बच्दे शब् उच्ारण सीख रहदे हैं और अभ्ास कर रहदे हैं, वदे अक्र एक शब् 
कदे  कुछ दहस्ों करो व्यंजन कदे  स्रों कदे  सार बदल ददेिदे हैं जरो बरोलनदे में आसान हरोिदे हैं या आखखर में 
बरोलनदे वालदे शब्ों करो छरोड़ ददेिदे हैं। िदेकदे यर में  अपनदे पहलदे ददन कदे  दौरान, एक सशशु नदे दरोपहर कदे  
भरोजन कदे  दौरान “जू” कदे  सलए लगािार पूछा और जब पूव्चसू्ली सशक्क नदे पूछा कक इसका मिलब 
क्ा हरै िरो वह ननराश हरो गया। जब उस दरोपहर करो उस सशशु का कपिा िदे कदे यर सदे उसदे वापस घर लदे 
जानदे कदे  सलए आया िरो उसनदे टीचस्च करो घर पर सशशु की ददनचयता समझािदे हुए बिाया कक उसका 
मिलब “जूस” रा, जहाँ उसदे हर ररोज़ लंच में जूस ददया जािा हरै। स्परैननश भाषा बरोलनदे वालदे ददेश, जरैसदे 
कक मदेक्क्करो में, एक सशशु शुरू में अपनदे दादा करो स्पदेननश में “करै रामदेलरोएस्ा” की बजाए “मदेलरोएटा” 
बिा सकिा हरै (अगं्रदेजी में,“कैं िी वहाँ हरै”) क्ोंकक उसकदे  दादा नदे उसकी कैं िी खदेल-खदेल में चछपा दी 
सजसदे वह ढंूढनदे की करोसशश कर रही हरै। इस सशशु नदे शब्ों कदे  कुछ भाग का गलि उच्ारण ककया हरै 
और कई ध्वननयों करो छरोड़ ददया हरै। हालाँकक मािा-कपिा करो यह चचिंा हरो सकिी हरै कक उनका सशशु 
पूरदे शब् नहीं बना सकिा हरै। इस प्रकार का शब् प्रनिस्ापन या उन्ें छरोटा करकदे  बरोलना इस स्देज 
में सशशुओ ंकदे  सलए नवसशष्ट हरै।

सामालजक-भािनात्मक और व्यिहाररक माइलटिोन 

 सजस िरह बाहरी वािावरण कदे  अन्देषण करो सनुविाजनक बनानदे कदे  सलए सशशु शुरुआि में 
ददेखभाल करनदे वालों पर ननभ्चर रहिदे हैं और उनकदे  बड़दे हरोिदे हुए, शुरूआिी ददेखभाल करनदे वालदे कदे  सार 
सशशु कदे  संबिं कदे  संदभ्च में उनकदे  संज्ानात्मक (cognitive) और भाषाई नवकास, और इससदे भी ज़्ादा 
सशशु कदे  सामासजक भावनात्मक और व्यवहाररक माइलस्रोन करो िय ककया जािा हरै। इस अवधि कदे  
दौरान ददेखभाल करनदे वालदे कदे  सार सशशु का भावनात्मक सम्बन् या ममिा भरदे सम्बन् का नवकास 
एक महत्वपणू्च माइलस्रोन हरोिा हरै (Ainsworth 1979)। इस सम्बन् की िाकि यह बिािी हरै कक 
दनुनया कदे  बारदे में जाननदे कदे  सलए, संकट कदे  समय उसकदे  पास वापस आनदे कदे  सलए, और सामासजक-
भावनात्मक नवकास की एक रूपरदेखा कदे  रूप में सशशु ककस हद िक ददेखभाल करनदे वालदे का उपयरोग 
करिा हरै। 

जन्म से लेकर छह महसीने िक

इस प्रारंधभक अवस्ा में, सशशु अपनी भावनाओ ंऔर व्यवहार करो नवननयनमि करना सीख रहदे 
हैं, हालाँकक वदे इसमें बहुि अच्ा नहीं कर पािदे हैं। खानदे और सरोनदे कदे  क्देत्रों में, स्-ननयमन कदे  दहस्दे 
में ननयनमि व्यवहार परैटन्च का ननमताण शानमल हरै, उदाहरण कदे  सलए, यदे व्यवहार सशशु कदे  भावनात्मक 
उत्देजना और उसकदे  प्रभाव करो ननयनमि करनदे की हद पर भी प्रभाव िाल सकिदे हैं। हालाँकक जब िक 
सशशु एक वष्च का नहीं हरो जािा िब िक वदे पूरी राि ठीक सदे नहीं सरोिदे, सशशु कदे  आठ सप्ताह कदे  हरोनदे 
पर उसकदे  सरोनदे कदे  समय का अनुमान लगाना आसान हरो जािा हरै क्ोंकक िब िक सशशु ददन की िुलना 
में राि में लम्बदे समय िक सरोनदे लगिदे हैं। इस अवधि कदे  दौरान मािा-कपिा कदे  सलए ननयनमि गनिनवधियाँ 
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और ददनचयता स्ाकपि करना महत्वपणू्च हरै—ककसी अननयनमि गनिनवधि की िुलना में उस गनिनवधि 
करो सीखनदे की प्रिीक्ा आसान हरै जरो हर ररोज़ एक ही समय पर हरोिी हरो।

 मािा-कपिा कदे  सलए सरोनदे की ददनचयता करो स्ाकपि करना अक्र बहुि कदठन हरोिा हरै 
और यह संस्कृ नि कदे  दहसाब सदे काफ़ी धभन्न भी हरो सकिदे हैं। क्ा मािा-कपिा और बच्ों का सार में 
सरोना उचचि हरै? उन्ें कब िक एक सार सरोना चादहए? हालाँकक अमदेररका में अधिकाँश सशशु अपनदे 
ददेखभालकिता सदे अलग पालनदे में सरोिदे हैं, और अन्य संस्कृ नियों में मािा-कपिा इिनदे छरोटदे सशशुओ ंकरो 
सार में सुलाना पसंद करिदे हैं, जहाँ सशशु एक या अधिक ददेखभालकिता कदे  सार समान पलंग पर सरोिा 
हरै जहाँ कई बार उसकदे  अन्य भाई-बहन भी हरोिदे हैं। कुछ संस्कृ नियों में माना जािा हरै कक सशशु और 
ददेखभालकिता कदे सार में सरोनदे सदे उनकदे  बीच का बंिन मज़बूि हरोगा और यह अनुमान लगाया गया कक 
अलग सरोनदे पर स्ास्थ्य लाभ हरोिा हरै। इन सयांस्कृ निक नवनवििाओ ंकदे  अन्य प्रराओ ंमें प्रबसलि हरोनदे की 
संभावना हरै - याद रखनदे वाली महत्वपूण्च बाि यह हरै कक सशशुओ ंकरो ददनचयता की आवश्यकिा हरोिी हरै, 
और उपयुक्त ददनचयता हर संस्कृ नि में अलग-अलग हरोिी हरै। 

भारि में, बच्ों कदे  सलए अलग सरोनदे का प्रचलन नहीं हरै, इससलए बच्दे कदे वल अपनदे मािा-कपिा 
कदे  सार ही सरोिदे हैं। हालयांकक, बहुि सारदे पररवार संयुक्त पररवार में रहिदे हैं, सजसमें बढ़िदे बच्दे अपनदे 
दादा-दादी कदे  सार सरोिदे हैं। हालयांकक यह एक ऐसा िथ्य हरै सजसका सामान्यीकरण करना मसु्किल हरै 
क्ोंकक पररवार प्रणाली और संरचना में जबरदति बदलाव आ चुका हरै। ऐसदे कई कारक हैं जरो बच्ों करो 
सार में सुलानदे कदे  सलए सज़म्देदार हैं। सयांस्कृ निक पहलुओ ंकदे  अलावा, सामासजक-आधर्चक कारक भी 
हैं जरो बच्ों कदे  मािा-कपिा कदे  सार सरोनदे का समर्चन करिदे हैं। सार में सरोनदे करो भारि में एक पारंपररक 
सयांस्कृ निक अभ्ास पाया गया हरै। भारि में ऐसदे अध्ययन ककए गए हैं जरो बहुि हद िक सार में सरोनदे का 
समर्चन करिदे हैं। भारि में सार सरोना एक पारंपररक सयांस्कृ निक प्ररा हरै जरो 93% बच्ों में ददेखी गई री 
(Bharti et al., 2006). भारिी (2017) नदे भारि में 97.5% सार सरोनदे की प्ररा कदे  बारदे में बिाया रा। 
भारि में ग्रामीण इलाकों में एक कमरदे में रहना बहुि आम बाि हरै (Gupta et al, 2016)। बच्दे अपनदे 
मािा-कपिा कदे  सार िब िक सरोिदे हैं जब िक मािा-कपिा और बच्दे सहज हैं।

ककसी नवशदेष संस्कृ नि में अलग-अलग समय पर सरोनदे और जागनदे कदे  परैटन्च कदे  बावजूद, इस 
स्देज में सशशु कदे  सरोनदे की आदिों और समय का अनुमान लगाना आसान हरोिा हरै। इसी िरह, जन्म कदे  
कुछ महीनदे िक ददन में पाँच सदे आठ बार खाना खखलानदे सदे लदेकर छह महीनदे कदे  हरोनदे िक ददन में िीन सदे 
पाँच बार खखलानदे  कदे  बदलाव कदे  सार सशशु की खानदे की गनिनवधि का अनुमान लगाना और आसान 
हरो जाएगा। जरैसदे-जरैसदे सशशुओ ंकदे  सलए ददनचयता महत्वपूण्च हरोिी जािी हरै, सशशु नए अनुभवों और अपनदे 
प्रनिददन कदे  ननयमों की आदिों कदे  कारण आसानी सदे अधभभूि हरो सकिदे हैं। उदाहरण कदे  सलए कल्पना 
करें कक एक ददेखभालकिता नदे अपनदे िीन महीनदे कदे  सशशु कदे  ऊपर एक चमकिदे रंग का मरोबाइल लटका 
रखा हरै, जब वह सशशु कदे  ससर कदे  आस-पास वरो मरोबाइल घुमािी हरै िरो सशशु ख़ुशी सदे चहचहािा हरै। 
कुछ ददेर िक मुसु्रानदे कदे  बाद अचानक सशशु अपना मुँह मरोड़ लदेिा हरै और ददेखभालकिता कदे  खदेल में 
ददलचस्पी नहीं ददखािा। क्ा ददेखभालकिता करो परदेशान हरोना चादहए? क्ा उसनदे कुछ गलि ककया? 
क्ा सशशु करो करोई समस्ा हरै?

नवकास की इस अवस्ा में ऐसा व्यवहार सामान्य हरै। इसदे टकटकी लगाना कहा जािा हरै, और 
यह ज़रूरि सदे ज़्ादा उत्देजना कदे  सलए एक सामान्य प्रनिकरिया हरै। इस क्स्नि में, सशशु उत्देजना सदे मुँह 
मरोड़ लदेगा— उदाहरण कदे  सलए, अपनी उत्देजना करो ननयंकत्रि करनदे कदे  उपाय कदे  रूप में—अपनी माँ द्ारा 
खदेलदे जा रहदे मरोबाइल कदे  खदेल सदे अपना ध्यान हटा लदेना। समय कदे  सार, ददेखभालकिता कदे  सार उचचि 
और संवदेदनशील परस्पर करिया कदे  द्ारा, भावनात्मक उत्देजना कदे  सलए सशशुओ ंकी सहनशीलिा और 
इस उत्देजना कदे  सलए ननयंत्रण बढ़देगा। ददेखभालकिता कदे  मरोबाइल कदे  खदेल की आदि बननदे कदे  बाद, यह 
सशशु मरोबाइल पर ध्यान ददेना शुरू कर सकिा हरै और इस खदेल करो बनाए रखिदे हुए लम्बदे समय िक 
ददेखभालकिता करो अपनी प्रनिकरिया ददे सकिा हरै।

इस अवधि कदे  दौरान सशशु की भावनाओ ंकी सीमा या िरो आनंद या असनुविा की दद्भासजि 
अवस्ाओ ंसदे लदेकर इन व्यापक श्देद्णयों कदे  भीिर नवधभन्न भावनात्मक अवस्ाओ ंकदे  नवभदेदन िक 
बढ़ जािी हरै। सशशु कदे  बाहरी वािावरणीय और/या आिंररक भावनात्मक क्स्नि कदे  सलए, भावनात्मक 
अधभव्यक्क्त अधिक नवनवि, संगदठि और नवसशष्ट हरो जािी हरै। इन महीनों कदे  दौरान, सशशु भी आमनदे-
सामनदे की परस्पर करिया कदे  दौरान ददेखभालकिता की भावनाओ ंसदे मदेल खाना शुरू कर ददेिा हरै। छह 

्या मा्ता-टप्ता औि बचचों को 
एक साथ सोना िीक है?

उनहें कब ्तक एक मबस्ति 
साँझा किना चाक्हए?
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सप्ताह कदे  हरोनदे पर सशशु अन्य व्यक्क्तयों कदे  चदेहरों करो ददेखकर और नवशदेष रूप सदे प्रारनमक ददेखभालकिता 
कदे  चदेहरदे करो ददेखकर मुसु्राना शुरू कर ददेिा हरै। िीन-चार महीनदे में सशशु हँसना भी शुरू कर ददेिा हरै, 
नवशदेष रूप सदे अन्य व्यक्क्तयों करो हँसिा ददेखकर  या कुछ ददलचस्प, मज़देदार क्स्नि करो खरोजनदे पर, 
जरैसदे कक ददेखभालकिता द्ारा सशशु का मनरोरंजन करनदे कदे  सलए मज़ाककया चदेहरदे बनानदे पर। लगभग छह 
महीनदे में ननराशा और रिरोि जरैसी भावनात्मक क्स्नि पहचान में आनदे लगिी हरै, इस अवस्ा में उदासी 
की अवस्ा भी उभरनदे लगिी हरै। उदास महसूस करनदे पर सशशु आमिौर पर खुद करो दरू करनदे लगिा 
हरै, हालाँकक ररोनदे कदे  कई अलग कारण हरो सकिदे हैं और कई नकारात्मक भावनात्मक अवस्ाओ ंकदे  
सार जुड़दे हरो सकिदे हैं।

मािा-कपिा अक्र यह जानकर आचिय्चचककि हरोिदे हैं कक व्यवहार और संचार कदे  परैटन्च कदे  एक 
जरैनवक प्रवकृधत् कदे  रूप में पररभाकषि ककया गया हरै कक सशशु (और लरोग) स्भाव में बहुि धभन्न हरोिदे हैं 
(Wachs, 2006)। कल्पना करें कक कई नई माएँ अपनदे छह महीनदे कदे  सशशुओ ंकदे  सार वीकली प्देग्रुप 
में एक सार बरैठी हैं और एक माँ अपनदे सशशु कदे  सरोनदे और खानदे की कई समस्ाओ ंकदे  बारदे में बिािी हरै। 
उसकदे  सशशु कदे  ननयनमि नींद और खानदे कदे  परैटन्च का नवकास नहीं हुआ हरै और वह अक्र नए खखलौनों 
या क्स्नियों कदे  सामनदे आनदे पर ररोिा हरै। दसूरी माँ का उल्देख हरै कक वह इस बाि का नबलु्ल भी 
अनुभव नहीं हरै, क्ोंकक उसका सशशु पूरी राि सरोिा हरै और नई वतिुओ ंकी खरोज करनदे और नए लरोगों 
सदे नमलना पसंद करिा हरै। एक िीसरी माँ बरोलिी हरै कक उसदे नहीं पिा उसका बच्ा आगदे चलकर जीवन 
में नमलनसार हरो पाएगा या नहीं क्ोंकक उस माँ करो याद हरै कक जब वह सशशु री िरो वह भी शमगीली री।

िीनों मािाओ ंकरो आचिय्च हरोिा हरै कक इनमें सदे कौन सा बच्ा सबसदे “सामान्य” हरै। वदे सभी हैं ! 
वदे सामान्य हैं, बस ररोड़दे अलग हैं। पहलदे बच्दे कदे  स्भाव करो कदठन कदे  रूप में वगगीककृ ि ककया जाएगा, 
दसूरा आसान और िीसरदे करो िीरदे -िीरदे नमलनसार बननदे कदे  रूप में वगगीककृ ि ककया जाएगा। जरो बच्दे 
कदठन स्भाव का प्रदश्चन करिदे हैं, वदे बाहरी उत्देजनाओ ंकदे  प्रनि अत्यधिक प्रनिकरियाशील हरोिदे हैं, और 
अधिक नकारात्मक भावनाओ ंकरो व्यक्त करिदे हैं, जरैसदे कक रिरोि, भय, या चचिंा, और उन भावनात्मक 
अवस्ाओ ंकरो प्रभावी रूप सदे प्रबंधिि या नवननयनमि करनदे की संभावना कम हरोिी हरै। अननयनमि नींद 
और खानदे की आदिें भी इस श्देणी सदे जुड़ी हैं (Thomas  & Chess, 1977)। माना जािा हरै कक आसान 
सशशुओ ंकी आदिें ननयनमि रूप सदे खानदे और सरोनदे की हरोिी हैं और नई क्स्नियों या लरोगों कदे  सलए 
अच्ी िरह सदे अनुकूल हैं; यदे सशशु भावनात्मक रूप सदे कम प्रनिकरियाशील और अधभव्यक्त करनदे वालदे 
हरोिदे हैं, और भावनाओ ंऔर उत्देजना की क्स्नि करो नाकारात्मक भावना की प्रबलिा कदे  नबना ननयंकत्रि 
करिदे हैं।, िीरदे -िीरदे नमलनसार बननदे वालदे सशशु शुरुआि में दसूरों सदे ज़्ादा शमगीलदे ददख सकिदे हैं, और 
नई क्स्नियों में ररोड़ी सदे नाकारात्मक प्रनिकरिया ददखा सकिदे हैं, लदेककन उचचि समय पर, दसूरों कदे  प्रनि 
सामासजक प्रनिकरिया कदे  परैटन्च और सकारात्मक और अनुकूलनीय नवशदेषिाओ ंका प्रदश्चन करिदे हैं। 
हालाँकक, स्भाव करो अपदेक्ाककृ ि क्स्र और जरैनवक रूप सदे प्रभानवि नवशदेषिा माना जािा हरै, जरो बाद 
कदे  सामासजक-भावनात्मक नवकास कदे  बारदे में बिा सकिा हरै, कदे वल 60% सशशुओ ंकरो स्भाव श्देणी 
में वगगीककृ ि ककया जा सकिा हरै, और समय कदे  सार सशशु लक्ण बदल सकिदे हैं। वातिव में,बाहरी 
वािावरण कदे  ित्वों कदे  सार बािचीि करनदे कदे  सलए, स्भाव शरैली पाई गई हरै, जरैसदे मािा कदे  पररवार की 
जवाबददेही या पाररवाररक अराजकिा, नवश्सनीय िौर पर यह बिाना कदठन बनिी हैं कक शरैशवावस्ा 
और टॉिलर हुि में स्भाव की शरैसलयाँ बाद कदे  सामासजक-भावनात्मक नवकास सदे करै सदे संबंधिि हैं 
(Essex et al, 2011; Rubin et al, 2002)। याद रखें, कक सजस वािावरण में बच्दे बड़दे हरोिदे हैं, उन 
पर उस वािावरण का पूरा प्रभाव पड़देगा कक बच्दे बड़दे हरोिदे हुए करै सा व्यवहार करना सीखिदे हैं - प्रककृ नि 
और परोषण हम कौन हैं और हम क्ा बनिदे हैं इसदे बनानदे कदे  सलए एक सार जुड़िदे हैं।

इसकदे  अनिररक्त, रिॉस-कल्चरल अध्ययनों नदे पसचिमी और गरैर-पसचिमी जनसंख्ाओ ं की 
िुलना करिदे समय सशशु कदे  स्भाव में अंिर ददखाया हरै (Ahadi &  Rothbart, 1993)। उदाहरण कदे  
सलए, उत्र अमदेररकी सशशु आमिौर पर गनिनवधि तिर कदे  उपायों पर उच् स्रोर करिदे हैं (िीव्रिा और 
मरोटर मूवमेंट्स का बारबार हरोना), दृकष्टकरोण का झुकाव (एक बच्ा ककस हद िक नए लरोगों, वतिुओ,ं 
या क्स्नियों करो स्ीकार करिा हरै), और चाइनीज़ सशशुओ ंकी िुलना में सकारात्मक मनरोदशा (एक 
बच्ा ककस हद िक सकारात्मक भावनाओ ंकरो व्यक्त करिा हरै)। इसकदे  नवपरीि, इस क्देत्र की ररसच्च 
नदे ददखाया हरै कक चाइनीज़ सशशु औसिन अपनदे उत्र अमदेररकी काउन्टर पाट््चस की िुलना में ररोनदे कदे  
दौरान ज़्ादा आसानी सदे चुप हरो जािदे हैं।

आँखें चुिाना 

आँख ेचिुाना, संदीपन की 
ओि ना देखना, प्ोतसाहन औि 
उत्जेना के प्म्त एक सामानय 
प्म्तक्रिया है औि जशशु द्ािा 
अपनी उत्जेना को टनयंटरि्त 
किने का एक प्यास है।
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साि महसीने से एक साल की आयु

इस अवधि कदे  दौरान सबसदे स्पष्ट सामासजक-भावनात्मक और व्यवहाररक माइलस्ोंस हैं, 
ममिा कदे  सम्बन् का नवकास, और अजनबी सदे साविान रहनदे की घटना, और सदेपरदेशन एंज़ायटी। 
सशशु-ददेखभाल करनदे वालदे कदे  बीच का सम्बन् सशशु की शुरूआिी ददेखभाल करनदे वालदे कदे  सार सशशु 
कदे  बंिन करो संदधभ्चि करिा हरै, और सजस हद िक वह खरोज और सुनविा कदे  सलए एक सुरसक्ि आिार 
कदे  रूप में ददेखभाल करनदे वालदे का उपयरोग कर सकिा हरै। शरोिकिताओ ंनदे शुरू में “स््ेंज ससचुएशन 
टास्” नामक संचार की एक श्कृंखला कदे  माध्यम सदे, क्ाससफाइि अटदेचमेंट स्ाइल्स करो वगगीककृ ि 
ककया, सजसमें शुरूआिी ददेखभाल करनदे वालदे सदे ररोड़ी ददेर कदे  सलए दरू हरोना, और एक अपररचचि प्देरूम 
में अन्य व्यक्क्त कदे  सामनदे आना हरोिा हरै (Ainsworth, 1979)। 

 सुरसक्ि अटदेचमेंट उन सशशुओ ंकरो संदधभ्चि करिा हरै जरो प्रारनमक ददेखभाल करनदे वालदे की 
अनुपक्स्नि में ररोिदे हैं, लदेककन उनकदे  वापस आ जानदे पर उसदे खुद करो चुप करवानदे ददेिदे हैं; यह सशशु 
घुटनों कदे  बल चलिदे हुए या चलना सीखिदे हुए उनकदे  पास वापस “जानदे कदे  सलए” या नए वािावरण और 
क्स्नियों का अन्देषण करनदे कदे  दौरान बार बार नज़रदे घुमा कर अपनदे ददेखभाल करनदे वालदे करो ददेखिदे 
हैं और उन्ें एक सुरसक्ि आिार कदे  रूप में भी उपयरोग करिदे हैं। सदेपरदेशन एंज़ायटी ससक्रोर अटदेचमेंट 
का एक खुला संकदे ि हरो सकिा हरै,हालयांकक सभी सशशु इस प्रकार कदे  व्यवहार नहीं ददखािदे हैं और यह 
अटदेचमेंट क्ाससकफ़कदे शन कदे  नबना भी हरो सकिा हरै(Berk, 2006)। कई प्रारनमक ददेखभालकिता 
इस बाि पर चचिंा व्यक्त करिदे हैं कक इस उम्र में उनकदे  बच्दे मामूली अलगाव करो बदताश्त नहीं कर 
पािदे हैं, और ददेखभाल करनदे वालदे कदे  जािदे ही ररोना शुरू कर ददेिदे हैं, वह चाहदे मािा-कपिा अपनदे बच्दे 
करो अपररचचि वयस्ों कदे  सार एक नए िदेकदे यर सदेकटगं में छरोड़ कर जा रहदे हों या पररवार कदे  पररचचि 
सदस्ों की ददेखभाल में छरोड़ रहदे हों। यह उत्सुक व्यवहार लगभग एक वष्च की आयु में अपनदे सशखर पर 
पहँुचिा हरै, सार में अजनबी सदे साविान रहनदे का व्यवहार, सजसमें अपररचचि लरोगों की उपक्स्नि में 
सशशु असुनविा ददखािा हरै। हालाँकक सशशु की शुरुआिी ददेखभाल करनदे वालदे सदे ररोज़ाना ननयनमि रूप 
सदे दरू रहनदे का रूटीन नवकससि करनदे कदे  बाद भी सदेपरदेशन एन्ज़ायटी बनी रह सकिी हरै, उदाहरण कदे  
सलए, हर सप्ताह पयांच ददन पालना घर जानदे कदे  बाद भी यह बिताव टॉिलरहुि िक सामान्य हरै।

Photo: Linda Cronin

वयवहाि औि संचाि के पिैन्य 
के जलए सवभाव एक जमैवक 
पकूवा्यनुककू ल्ता है।
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असुरसक्ि रूप सदे अटदेच हुए सशशु कई श्देद्णयों में आिदे हैं, सजनमें सदे सभी सशशु-ददेखभालकिता 
कदे  सम्बन् में बािा करो दशतािदे हैं। अवॉयिेंट अटदेचमेंट उन सशशुओ ंकी नवशदेषिा हरै जरो ददेखभाल करनदे 
वालदे कदे  कमरदे सदे बाहर जािदे ही और अजननबयों और ददेखभाल करनदे वालदे दरोनों करो समान रूप सदे 
अनुत्रदायी प्रनिकरिया ददखािदे हैं। वह सशशु सजनमें रससस्ेंट अटदेचमेंट हरोिा हैं, वह ददेखभाल करनदे वालदे 
कदे  हरोिदे हुए भी एक अपररचचि प्देरूम का अन्देषण करनदे में दहचककचािदे हैं, उसकदे  जािदे ही वह परदेशान 
और गुस्ा हरो जािदे हैं और उसकदे  वापस आनदे पर उसकदे  सार आरिामक व्यवहार करिदे हैं, और उसदे खुद 
करो सयांत्वना ददेनदे में प्रनिररोि जिािदे हैं। किसऑग्चनाइज्ड अटदेचमेंट, वह श्देणी हरै सजसदे शुरूआिी अटदेचमेंट 
ररसच्च कदे  कई वषभों कदे  बाद बनाया गया हरै, यह उन सशशुओ ंका प्रनिननधित्व करिी हरै जरो उलझन में हैं, 
नवररोिाभासी हैं, या भावनात्मक रूप सदे अपनदे व्यवहार में उिावलदे हैं, सार ही इन सशशुओ ंमें सदे कुछ कदे  
सार अलगाव कदे  लक्ण ददखाई ददे रहदे हैं, (चदेहरदे पर नबना करोई प्रनिकरिया कदे  भाव लाए, जम कर बरैठना 
और करोई जवाब ना ददेना); यह श्देणी इनसदेक्रोर अटदेचमेंट कदे  सबसदे गंभीर रूप करो दशतािी हरै।

 हालयांकक एक सशशु और ददेखभालकिता कदे  सम्बन् का अच्ा हरोना महत्वपूण्च हरै, लगाव 
सम्बन् और बाद कदे  नवकास पर इसका प्रभाव कई व्यक्क्तगि और प्रासंक्गक कारकों पर ननभ्चर करिा 
हरै। इनमें मािकृ संवदेदनशीलिा और जवाबददेही, सशशु का स्भाव, घर का माहौल, सामासजक-आधर्चक 
क्स्नि, जािीय/ संजािीय पकृष्ठभूनम और सशशु कदे  जीवन में पड़नदे वालदे अन्य प्रभाव शानमल हैं (Seifer 
et al,  1996; Wong et al, 2009)।

आवश्यक नहीं हरै कक जन्म ददेनदे वाली माँ प्रारंधभक लगाव ( primary attachment) में 
आिी हरो; सशशु अन्य महत्वपणू्च वयस्ों कदे  सार भी अपना सम्बन् बना सकिा हरै, सजसमें कपिा, 
पररवार में शानमल नए सदस्  और पालन-परोषण करनदे वालदे मािा-कपिा शानमल हैं। लगाव वगगीकरण 
(Attachment classifications) बहुि हद िक सशशु कदे  सयांस्कृ निक संदभ्च पर ननभ्चर करिा हरै। 
लगाव वगगीकरण और स््ेंज ससचुएशन टास् संस्कृ नि सदे जुड़ी घटनाएं हैं, और हरो सकिा हरै कक अन्य 
संस्कृ नियों में सशशु और उसकी ददेखभाल करनदे वालदे कदे  बीच कदे  लगाव का पयताप्त वण्चन नहीं कर 
पाएं। उदाहरण कदे  सलए, अगर एक जापानी सशशु और उसकी माँ करो एक स््ेंज ससचुएशन में रखा 
जाए िरो वह अपनी माँ कदे  कमरदे सदे बाहर जानदे पर परदेशान नहीं ददखिा हरै। जब करोई अजनबी सशशु 
कदे  सार खदेलनदे आिा हरै िरो वह सशशु करोई प्रनिकरिया नहीं ददेिा और अकदे लदे खदेलनदे में व्यति रहिा हरै। 
यह परैटन्च उसकी माँ कदे  कमरदे में वापस आनदे िक बना रहिा हरै। क्ा इस सशशु करो अवॉयिेंट अटदेचमेंट 
परैटन्च कदे  रूप में वगगीककृ ि ककया जाना चादहए? यह आवश्यक नहीं हरै; गरैर-पसचिमी समाज कदे  सशशु उस 
व्यवहार का प्रदश्चन कर सकिदे हैं सजसदे उत्र अमदेररकी अवॉयिेंट का नाम देंगदे, लदेककन वातिव में यदे 
परैटन्च अन्य सयांस्कृ निक समूहों में आदश्च हैं (Marcus & Kitayama, 1991)। आखखर में, स्भाव 
(Temperament) जरैसदे अटदेचमेंट परैटन्च, हमदेशा समय कदे  सार क्स्र नहीं हरोिदे हैं और सशशु कदे  स्भाव, 
घर कदे  माहौल और वािावरण कदे  संदभ्च में बदलाव कदे  अनुसार बदल सकिदे हैं।

सामासजक संदभ्च, जरो एक अन्य सामासजक-भावनात्मक माइलस्रोन हरै, इसी अवधि कदे  दौरान 
शुरू हरोिा हरै। कल्पना करें कक इस उम्र में एक सशशु पाक्च  में घास पर भाई-बहन और मािा-कपिा कदे  
सार खदेलिदे समय क्गर जािा हरै। सशशु अपदेक्ाककृ ि नरम सिह पर क्गरा हरै और उसदे चरोट नहीं लगी हरै। 
नवजाि सशशु क्गरनदे पर आचिय्चचककि हरोिा हरै, और िुरंि ददेखभाल करनदे वालदे की िरफ़ ददेखिा हरै, जरो 
मुसु्रािदे हुए सशशु सदे कहिा हरै, “अरदे ! आप क्गर गए।” सशशु इसकदे  जवाब में मुसु्रािा हरै और खदेलना 
जारी रखिा हरै। यह सहभाक्गिा सामासजक संदभ्च का संकदे ि हरै, जरो िब उत्पन्न हरोिी हरै जब सशशु अस्पष्ट 
या गंभीर क्स्नियों पर प्रनिकरिया करनदे सदे पहलदे शुरूआिी ददेखभाल करनदे वालदे या अन्य महत्वपूण्च 
वयस्ों करो ददेखिा हरै। इस क्स्नि का एक और उदाहरण हरोगा जब सशशु, उसकदे  भाई-बहन, और 
ददेखभाल करनदे वाला पाक्च  में खदेल रहदे हों और उनकदे  पास करोई अपररचचि कुत्ा आ जाए। जब सशशु 
अपनदे भाई-बहन और मािा-कपिा करो कुत्दे करो प्ार सदे सहलािदे हुए ददेखिा हरै और जब वह उसदे कुत्दे 
कदे  सार दरोतिी करनदे कदे  सलए माग्चदश्चन ददेिदे हैं, िरो सशशु इस क्स्नि की प्रककृ नि करो स्पष्ट करनदे कदे  सलए 
इन व्यवहाररक और भावनात्मक प्रनिकरियाओ ंका उपयरोग करदेगा और उसकदे  अनुसार जवाब ददेगा। वरैसदे 
िरो सशशु अजननबयों और नए जानवरों सदे साविान रहेंगदे, लदेककन अगर वह ददेखभाल करनदे वालदे करो 
अजनबी या जानवर की उपक्स्नि में सकारात्मक भावनाओ ंकरो प्रदसश्चि करिदे हुए ददेखिदे हैं, िरो उनकदे  
भी सकारात्मक रूप सदे प्रनिकरिया ददेनदे की संभावना अधिक हरोिी हरै।

इनसजेकयोि अिजेचमेंि

नवजा्त जशशुओ ंऔि उनकी 
देखभाल किने वाल ेके समबन्ध 
के बीच वयव्धान आने पि 
परिणामसवरूप उन जशशुओ ंमें 
इनसे् योि अिेचमेंि आ सक्ता 
है।
यह टनमन के द्ािा टदख सक्ता है:

• अवॉयडेंि अिेचमेंि, जो 
देखभाल किने वाल ेके 
कमि ेस ेबाहि जा्त ेही, औि 
अजनमबयों औि देखभाल 
किने वाल ेदोनों को 
समान रूप स ेअनुत्िदायी 
प्म्तक्रिया टदखा्त ेहैं। 

• िमससिेंि अिेचमेंि, वह 
देखभाल किने वाल ेके 
हो्त ेहुए भी एक अपरिमच्त 
पलरेूम का अनवषेण किने 
में क्हचटकचा्त ेहैं, उसके 
जा्त ेही वह पिशेान औि 
गुससा हो जा्त ेहैं औि उसके 
वापस आने पि उसके साथ 
आरिामक वयवहाि कि्त ेहैं, 
औि उस ेखदु को सांतवन 
देने में प्म्तिो्ध ज्ता्त ेहैं। 

• टडसऑग्यनाइज़ड अिेचमेंि, 
जजस ेशुरूआ्ती अिेचमेंि 
रिसच्य के कई वषयों के बाद 
बनाया गया है, यह उन 
जशशुओ ंका प्म्तटनम्धतव 
कि्ती है जो उलझन में 
हैं, मविो्धाभासी हैं, या 
भावनातमक रूप स ेअपने 
वयवहाि में उ्तावल ेहैं, साथ 
ही इन जशशुओ ंमें स ेकुछ 
के साथ अलगाव के लक्षण 
टदखाई दे िहे हैं, (चहेि ेपि 
मबना कोई प्म्तक्रिया के 
भाव लाए जम कि बिैना 
औि कोई जवाब ना देना).
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सामासजक संदभ्च भी बच्ों करो खरोज करनदे और उनकदे  सामासजक पररवदेश कदे  पहलुओ ंपर 
करै सदे प्रनिकरिया दें इसका अनुकरण करनदे का अवसर ददे सकिदे हैं — दसूरदे शब्ों में, सामासजक संदभ्च 
संस्कृ नि-आिाररि सामासजक बारीककयों कदे  बारदे में ज्ान प्राप्त करनदे कदे  सलए एक आिार प्रदान करिा 
हरै। उदाहरण कदे  सलए, 

ऐसदे संदभ्च में जहाँ नवधभन्न जानिययां सह-अस्तित्व में हैं, एक ननचली जािी वाला बच्ा उच्-
जानि कदे  व्यक्क्तयों की उपक्स्नि में शुरूआिी ददेखभाल करनदे वालों और उच् जानि कदे  व्यक्क्तयों कदे  
बीच बािचीि ददेखनदे सदे नवनम्रिा कदे  सार उनकी िरह बाि करना सीख सकिा हरै। इसकदे  अनिररक्त, 
अगर यह बच्ा भारि में बड़ा हुआ हरै, िरो वह कम उम्र में ही सामासजक संदभ्च कदे  माध्यम सदे खानदे कदे  
सलए कदे वल अपनदे दादहनदे हार का उपयरोग करना सीख सकिा हरै — भारि में माना जािा हरै कक, दादहना 
हार “साफ” हार हरै जबकक बायाँ हार “गंदा” हार हरै, सजसका उपयरोग शौच कदे  बाद स्यं की सफाई 
कदे  सलए ककया जािा हरै। समय सदे पहलदे दादहनदे हार कदे  बारदे में जाननदे सदे उसदे उसकी आयु वालदे अन्य 
ददेशों कदे  बच्ों की िुलना में, दाएं और बाएं हार कदे  बारदे में जल्ी ज्ान नमल सकिा हरै, यह दशतािा हरै 
कक सामासजक संदभ्च संस्कृ नि-बाध्य सामासजक बारीककयों कदे  सीखनदे करो करै सदे बढ़ावा ददे सकिदे हैं और 
अनिररक्त सयांस्कृ निक अंिर परैदा कर सकिदे हैं। 

सामासजक संदभ्च बच्दे कदे  टॉिलरहुि कदे  दौरान और उसकदे  आगदे िक नवकससि हरोिा रहिा हरै, 
जरैसदे एक बच्ा दसूरों करो ददेख कर सीखिा हरै कक नवधभन्न भावनात्मक रूप सदे उत्देजक क्स्नियों कदे  सलए 
उचचि रूप सदे प्रनिकरिया करै सदे दें या अपनदे स्यं कदे  भावनात्मक क्स्नियों और प्रारनमकिाओ ंकी िुलना 
में दसूरों की प्रनिकरियाओ ंका उपयरोग करै सदे करें। यह माइलस्रोन यह भी संकदे ि ददेिा हरै कक सशशु दसूरों 
की इच्ाओ ंऔर भावनाओ ंकदे  सार-सार, स्यं और दसूरों कदे  बीच अिंर कदे  बारदे में जागरूक हरो रहा 
हरै। इस बढ़िदे हुए एहसास कदे  अनुरूप, इस अवधि कदे  दौरान एक और महत्वपणू्च माइलस्रोन सशशु द्ारा 
दसूरों कदे  ददए हुए सरल ननददेशों का पालन करनदे की क्मिा हरै, जरो नौ सदे दस महीनदे की उम्र में ददखाई 
ददेिा हरै और बाद में शरैशवावस्ा में आगदे जारी रहिा हरै। इस मामलदे में, कुत्दे कदे  सार खदेलनदे वाला सशशु, 
माँ का कहना मान कर कुत्दे करो खदेलनदे कदे  सलए छड़ी ददेनदे में सक्म हरो सकिा हरै और शुरूआिी ददेखभाल 
करनदे वालदे कदे  ननददेशों का पालन करिदे हुए, सशशु सबसदे अधिक कहना मानना सीखदेगा।

13 महसीने से 18 महसीने की आयु

इस स्देज कदे  दौरान, आत्म-जागरूकिा कदे  अधिक ठरोस लक्ण नवकससि हरोिदे हैं। सशशुओ ंकरो 
अब पिा हरोिा हरै कक उनका शरीर, भावनाएं और व्यवहार शुरूआिी ददेखभाल करनदे वालदे और अन्य 
लरोगों सदे अलग हैं। इस स्देज पर सशशु खुद करो पहचानना शुरू कर ददेिदे हैं, जरो नवकास में बदेहद महत्वपूण्च 
कदम हरै। इस आत्म-जागरूकिा का एक सम्रोहक उदाहरण दप्चण में एक सशशु का खुद करो ददेखना 
दशताया गया हरै। हालयांकक शुरू में आचिय्च हरोनदे पर भी, अधिकयांश सशशुओ ंकरो जल्ी सदे पिा चलिा हरै कक 
वदे खुद करो ददेख रहदे हैं, ककसी और करो नहीं। सबसदे महत्वपूण्च बाि यह हरै, रिॉस-कल्चर अध्ययनों सदे पिा 
चला हरै कक जब वदे एक दप्चण में उनकदे  प्रनिनबबं करो ददेख रहदे हैं िरो पसचिमी और गरैर-पसचिमी सशशुओ ंकी 
प्रनिकरियाओ ंमें महत्वपूण्च अिंर हरोिा हरै (Broeschet al, 2010)। जबकक दप्चण सदे खुद की पहचान 
पसचिमी सशशुओ ंमें बढ़िी आत्म-अविारणा का एक संकदे ि हरो सकिा हरै, यह गरैर-पसचिमी सशशुओ ंकदे  
सलए जरूरी नहीं हरै। इस प्रकार, बच्ों कदे  नवकास में आत्म-जागरूकिा कदे  सूचकयांक कदे  रूप में दप्चण 
में ददेख कर खुद की पहचान करनदे का नवचार उस सयांस्कृ निक संदभ्च सदे प्रभानवि हरोिा हरै जरो उसमें 
अंिनन्चदहि हरै।

इस अवधि कदे  दौरान हुए पररवि्चन भावनात्मक नवकास में भी प्रगनि ददखािदे हैं, जरैसा कक सशशु 
अब अपनदे साधरयों करो ददेख कर उनकी नक़ल करिदे हुए या उनकदे  सार नमलकर खदेलनदे में सक्म हैं और 
दसूरों कदे  प्रनि सहानुभूनि भी ददखा सकिदे हैं। सहानुभूनि एक अन्य व्यक्क्त द्ारा प्रदसश्चि भावनाओ ंकरो 
प्रनिनबनंबि करनदे और महसूस करनदे की क्मिा हरै। जब सशशु अपनदे ददेखभाल करनदे वालदे में भावनाओ,ं 
नवशदेष रूप सदे नकारात्मक भावना कदे  प्रदश्चन करो ददेखिदे हैं, ऐसदे में सशशु अपनी व्यक्क्तगि परदेशानी ददखा 
सकिदे हैं या ददेखभाल करनदे वालदे करो सयांत्वना ददे सकिदे हैं, हालयांकक बाद वाली सहानुभूनि प्रनिकरिया 
आम िौर पर दरो साल की उम्र कदे  आसपास हरोिी हरै। इस स्देज में, जरैसदे-जरैसदे उनकी आत्म-जागरूकिा 
बढ़िी हरै सशशु अपनदे भावनात्मक अनुभवों का दसूरों कदे  सार अंिर करना जारी रखिदे हैं, लदेककन सार 

ही प्ररोसरोशल व्यवहार कदे  भी संकदे ि ददेिदे हैं।

सामाज्क सन्दर्भ

सामाजजक सनदभ्य वह शबद 
है जजसका उपयोग इस बा्त 
का वण्यन किने के जलए टकया 
जा्ता है टक जशशु दूसिों स े
संके्त ल्ेत ेहैं यह ्तय किने में 
टक कौन सी भावनाएँ औि काय्य 
मवजशष्ट स्थिम्त में उपयकु्त हैं।
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Table A.2.1 Summary of developmental milestones from zero to two years

Cognitive and linguistic milestones: 
Social stimulation and interaction

Social-emotional and behavioral 
milestones: 

Attachment relationships

B
irt

h 
to

 s
ix

 m
on

th
s

• Better differentiation of external stimuli (sounds, 
colors, etc.)

• Recognition of facial expression
• Preference for familiar people, stimuli and face-to-

face interactions.
• Improvement of memory and attention skills 

(infants can remember and attend to certain 
people, physical locations or objects)

• Use of crying to express basic needs (hunger, 
thirst, comfort, etc.)

• Emergence of language precursors: Cooing (2 
months) and babbling (4 months)

• Joint attention: Caregiver and baby take turns 
exchanging facial expressions and noises.

• Early behavioral and emotional self-regulation 
based on establishment of regular activities and 
routines (e.g., eating, sleeping, etc.)

• Sleep cycles become more predictable by the 
age of eight weeks

• Gaze aversion: Normal reaction to 
overstimulation and arousal

• Social smile: As a response to familiar human 
faces (6 weeks) and as initiated by the baby (3 or 
4 months).

• Multiple displays of emotions by age six months 
(e.g., frustration, anger, sadness, etc.)

• Individual and contextual differences in 
temperament

Se
ve

n 
m

on
th

s 
to

 o
ne

 y
ea

r • Growing perceptual and sensory capabilities.
• Improvement of memory and attention skills: 

Dependent on the familiarity of the situation, 
person, or infant’s motivation

• Object permanence (eight months): Objects and 
people still exist although not seen or heard

• Emergent language skills: Babbling when 
interacting with the caregiver, some will speak 
their first word at 12 months or in the next stage

• Can point to an object (e.g., a toy) around one 
year

• Will learn and respond to own name.

• Development of attachment relationships: 
Infant’s bond with the primary caregiver

• Separation anxiety: Displays anxiety when the 
caregiver leaves

• Social referencing:
− How to react to ambiguous or novel 

situations
− Facilitates acquisition of culture-bound 

social nuances
− Differentiation between self and others.

13
 m

on
th

s 
to

 1
8 

m
on

th
s

• Expansion of their repertoire of earlier cognitive 
skills:
− Object permanence: Will look for the hidden 

item in more than one location
− Memory and retrieval: Increasing delays 

between the observed behavior and its 
imitation in other contexts

− After the first word (eight-18 months): 
Vocabulary grows to about 200 words.

• Self-awareness:  Recognition of oneself
• First demonstrations of empathy: Capacity to 

reflect and feel the emotions demonstrated by 
another person (e.g., when infants see displays 
of negative emotionality in their caregiver, they 
may show their own personal distress or attempt 
to comfort the caregiver). 

19
 m

on
th

s 
to

 tw
o 

ye
ar

s

• Cognitive advances in memory, problem solving, 
and attention:
− Development and execution of action plans 

(e.g., building a structure)
− Pretend or make-believe play (20 months) 

and daily life play themes
• Advanced linguistic skills:

− Combining two or more words
− Replacement of parts of a word with vowels 

or consonants that are easier to say
− Vocabulary growth.

• Use of language and other behaviors to regulate 
emotional experience

• Growing awareness of others
• Emergence of more complex emotions (e.g., 

embarrassment, guilt, shame, etc.)
• Lower intensity of separation anxiety
• First signs of self-control: Able to delay 

engagement in an enjoyable task
• Play: Imitation of others, use of language and 

play choices based on gender stereotypes.
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19 महसीने से 2 िष्भ की आयु

जरैसदे ही बच्ा परैदा हरोिा हरै, सशशु नवधभन्न भावनात्मक अवस्ाओ ंकदे  सलए नामों सदे अवगि हरो 
जािा हरै और अपनदे भावनात्मक अनुभव करो नवननयनमि करनदे कदे  सलए भाषा और अन्य व्यवहारों का 
उपयरोग करना शुरू कर ददेिा हरै। जरैसदे सहानुभूनि की बढ़िी क्मिा ददखािदे हुए, सशशु इसदे एक आंिररक 
भावनात्मक क्स्नि का नाम ददे सकिा हरै और ददेखभाल करनदे वालदे करो इसकदे  बारदे में बिा सकिा हरै (“मैं 
गुस्ा हँू!”) या ददेखभालकिता की उदासी दरू करनदे कदे  सलए उसदे गलदे सदे लगा सकिा हरै। शरैशवावस्ा 
कदे  इन बाद कदे  चरणों कदे  दौरान दसूरों की बढ़िी जागरूकिा कदे  अनुरूप, इस समय अधिक जकटल 
भावनाएं उभरिी हैं, जरैसदे कक शनमिंदगी, अपरािबरोि और शम्च, यदे सभी बच्दे कदे  व्यवहार कदे  बारदे में दसूरों 
कदे  भावनात्मक जवाब हैं। उदाहरण कदे  सलए, जब एक पररवार की दरो साल की बच्ी कुकी जार में हार 
िालदे पकड़ी गई, िरो वह अपनी मयां की ियांट सदे शनमिंदा हरोकर प्रनिकरिया ददेिी ददखाई दी और जब उसदे 
महसूस हुआ कक ऐसा करना गलि हरै िरो ररोनदे लगी। कपछली स्देजों में, जब उसकी माँ उससदे कुकीज़ 
वापस लदे लदे िरो यही सशशु आचिय्च या गुस्ा ददखा सकिा हरै।

सदेपरदेशन एंज़ायटी कदे  व्यवहाररक संकदे ि की िीव्रिा इस स्देज में आकर कम हरो जािी हरै और 
सशशु उच् तिर कदे  भावनात्मक नवननयमन कौशल ददखाना शुरू कर ददेिदे हैं, जरैसदे कक ददेर सदे संिुष्ट हरोना। 
हालयांकक इस उम्र में आत्म-ननयंत्रण व्यक्क्तगि मिभदेद कदे  अनुसार बदलिा रहिा हरै, कुछ टॉिलरहुि 
कदे  करीब पहँुच रहदे सशशु ककसी मनरोरंजक काय्च में भाग लदेनदे में ददेरी कर सकिदे हैं या अगर ऐसा करनदे 
करो कहा जाए िरो उसकदे  बाद पुरस्ार लदेनदे का इंिज़ार करिदे हैं। इस समय की अवधि कदे  दौरान खदेल 
व्यवहार अन्य बच्ों की नक़ल करनदे सजिना ही हरोिा हरै, हालाँकक भाषा का पररचय खदेल करो समझानदे 
या ससखानदे कदे  सलए भी ककया जािा हरै और सशशु लैंक्गक रूकढ़यों ( gender stereotypes) कदे  आिार 
पर खदेलनदे की वतिुओ ंकदे  बारदे में चुनाव करना शुरू कर ददेिदे हैं।

शैशिािस्ा की एक झलक

 जन्म सदे लदेकर दरो वष्च की आयु िक की अवधि संज्ानात्मक (cognitive), भाषाई, 
सामासजक-भावनात्मक और व्यवहाररक नवकास में अनवश्सनीय प्रगनि का एक ररोमयांचक समय हरै, 
सजसदे टदेबल A.2.1. में संक्देप में बिाया गया हरै। पहलदे कुछ महीनों कदे  दौरान, सशशु बुननयादी जरूरिों 
और सभी जगहों में सरलिा सदे नवकासात्मक प्रगनि करनदे कदे  सलए ददेखभाल करनदे वालदे पर मखु् रूप 
सदे ननभ्चर रहिा हरै, दरो साल की उम्र िक सशशु आत्म-जागरूकिा, स्िंत्रिा, सामासजक समन्य और 
सहानुभनूि कदे  लक्ण ददखािा हरै, जरो कक सामासजक जड़ुाव और सीखनदे कदे  सलए आिार िरैयार करनदे कदे  
दौरान बच्दे कदे  जन्म और पूव्चसू्ली कदे  दौरान नवकससि हरोिदे रहिदे हैं।

देर से आने िाले टॉडलरहुड में सामान्य विकास और प्रसीसू्ल:
दो से पाँच िष्भ की आयु

 ददेर सदे आनदे वालदे टॉिलरहुि आमिौर पर दरो सदे िीन साल की उम्र करो संदधभ्चि करिा हरै। 
पूव्चसू्ली वष्च आमिौर पर िीन और पाँच साल की उम्र कदे  बीच हरोिदे हैं। हालयांकक, इन नवकासात्मक 
अवधियों कदे  भीिर अस्ायी ओवरलरैप कदे  कारण टॉिलारहुि और प्रीसू्ल की आयु कदे  दौरान हरोनदे 
वालदे संज्ानात्मक (cognitive), भाषाई, सामासजक-भावनात्मक और व्यवहाररक माइलस्ोंस पर 
चचता करना भी उचचि हरै जरो दरो सदे पयांच साल की उम्र में एक नवकासात्मक अवधि हरै। इस स्देज कदे  
दौरान, बच्दे स्िंत्रिा पानदे की इच्ा कदे  सार प्रारनमक ददेखभालकिता पर बािचीि और भररोसदे करो 
ननरंिर बनाए रखिदे हुए अपनी ननभ्चरिा करो सिंुसलि करिदे हैं। वदे सू्ल जानदे वाली उम्र की िरैयारी कदे  
सलए अधिक आत्मननभ्चर हरो जािदे हैं, जरो उनकदे  पररवार और समुदाय सदे परदे अक्र दनुनया में उनका 
पहला उद्म हरोिा हरै।

संज्ानात्मक (cognitive) और भाषाई माइलटिटोंस

 संज्ानात्मक (cognitive) माइलस्ोंस दरो और पयांच साल की उम्र कदे  बीच बड़दे परैमानदे पर 
काम करनदे की मिकृनि, ननरंिर ध्यान, समस्ा करो सुलझानदे और संगठन कदे  क्देत्र में बच्दे की बढ़िी 
क्मिाओ ं करो दशतािदे हैं जरो बच्दे की प्रारस्भिक सशक्ा और सू्ल की ित्परिा करो आसान बनािा 
हरै। संज्ानात्मक (cognitive) नवकास कदे  संदभ्च में कपयाज़दे का ससधियांि इस अवधि में पूव्च-संचालन 
की स्देज हरै, सजसमें बच्ा मानससक रूप सदे घटनाओ ंया कहाननयों का प्रनिननधित्व करनदे की अपनी 
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क्मिा में प्रगनि करिा हरै, लदेककन अपनी सरोच में अहंकारी या आत्म-कें दरिि रहिा हरै (Piaget, 1954)। 
हालाँकक, इस उम्र कदे  संज्ानात्मक (cognitive) नवकास कदे  बारदे में हाल की ररसच्च का दृकष्टकरोण 
अधिक लचीला हरै, सजसकदे  अनुसार टॉिलर और प्री सू्ल कदे  बच्दे दसूरों कदे  दृकष्टकरोण कदे  सार या उसदे 
समझ कर सहानुभूनि कदे  सलए अपनी क्मिाओ ंमें कुछ वकृद्धि करिदे हैं। िीन वष्च कदे  लड़कदे  कदे  चचनंिि 
मािा-कपिा एक मानससक स्ास्थ्य प्ररोफदे शनल की सलाह लदेिदे हैं। मािा-कपिा चचनंिि हैं क्ोंकक टॉिलर 
अक्र अपनदे काल्पननक दरोति कदे  बारदे में ददेर िक बािें करिा हरै सजसदे कई खदेल खदेलनदे आिदे हैं। उस 
लड़कदे  नदे अपनदे काल्पननक दरोति का नाम रखा हरै और वह अनुररोि करिा हरै कक उसका दरोति भी उसकदे  
पररवार और बाकक सदस्ों कदे  सार हर जगह जाए। और जब पररवार कदे  अन्य सदस् इस दरोति कदे  
अस्तित्व करो चुनौिी ददेिदे हैं िरो वह दखुी हरो जािा हरै। जबकक इस व्यवहार करो साि या आठ साल की उम्र 
में नवसशष्ट नहीं माना जाएगा। टॉिलरहुि और प्रीसू्ल की शुरुआि में, सामान्य रूप सदे नवकास करनदे 
वालदे बच्दे काल्पननक दरोति बनानदे जरैसदे अधिक जकटल सामासजक-नाटकीय खदेल में शानमल होंगदे, जरो 
मानससक अभ्ावदेदन कदे  सलए बढ़िी क्मिा करो दशतािदे हैं। जबकक यह व्यवहार मानससक ननरूपण कदे  
सलए बढ़िी क्मिा करो प्रनिनबनंबि नहीं करदेगा। साधरयों कदे  सार बनावटी खदेल दरो या ढाई साल की उम्र 
में शुरू हरोिा हरै, और चार या पाँच वष्च की उम्र िक जकटल हरोिा जािा हरै, जब प्रीसू्लर अपनदे बनावटी 
खदेल एक दसूरदे कदे  सार खदेलना शुरू कर ददेिदे हैं (Davies, 2004)। बनावटी खदेल बिािा हरै कक बच्दे 
खदेलनदे की चीज़ों कदे  सार या उनकदे  नबना भी मानससक रूप सदे अपनी दनुनया का प्रनिननधित्व करनदे में 
सक्म हैं, और काल्पननक अनुरिम बना सकिदे हैं या वातिनवकिा का प्रनिननधित्व कर सकिदे हैं या 
जीवन की घटनाओ ंका ददखावा करिदे हैं। इस उम्र में एक काल्पननक दरोति का नवकास सामान्य हरै 
और सामासजक-नाटकीय खदेल कदे  कई रूपों में सदे एक हरै, सजनमें घर-घर खदेलना, या िॉटिर बनना, 
एक सुपरहीररो या स्फि टॉय का अधभनय करना, या यह ददखाना की बाकक चीज़ें भी बाि कर सकिी 
हैं, शानमल हरोिा हरै। हालाँकक इस स्देज पर बच्दे अक्र ददखावा करिदे हैं कक ननजगीव वतिुएं बाि कर 
सकिी हैं या सरोच सकिी हैं, टॉिलस्च और प्रीसू्ल जानदे वालदे बच्दे जीनवि और ननजगीव में जल्ी अिंर 
करिदे हैं। सामासजक-नाटकीय खदेल भी अन्य संज्ानात्मक (cognitive) और सामासजक-भावनात्मक 
क्मिाओ ंकरो भी शानमल करकदे  उन्ें मजबूि करिा हरै, जरैसदे कक वककिं ग मदेमरी, ध्यान, िक्च , आत्म-
ननयंत्रण, सहयरोग और पररप्रदेक्ष्य लदेना, जरो इस अवधि कदे  दौरान बढ़िदे और नवकससि हरोिदे हैं।

िीन या चार साल की उम्र में, टॉिलस्च दरोहरदे प्रनिननधित्व या एक प्रिीकात्मक वतिु की पहचान 
समझनदे लगिदे हैं, जरैसदे ट्देन स्देशन की िस्ीर या मॉिल, दरोनों एक वतिु और ककसी अन्य चीज़ का 
प्रिीक हरै, जरैसदे कक पररवार का सदस् या ट्देन। इस अवधि कदे  दौरान मानससक प्रनिननधित्व में इन 
सभी उन्ननियों कदे  सार, बच्ों करो जाद ूऔर काल्पननक प्राद्णयों में भी नवश्ास हरोनदे लगिा हरै, जरैसदे 
कक दरो और िीन साल की उम्र में पररयाँ, चुिरैलें, वरैम्ायस्च, या गरोक्लिसं और पाँच या छह साल की उम्र 
में सैंटा क्ॉस जरैसदे बनावटी व्यक्क्तयों कदे  सलए िाकक्च क स्पष्टीकरण की खरोज करना। हालाँकक, अन्य 
सयांस्कृ निक आंकड़ों में जादईु सरोच या नवश्ास सयांस्कृ निक मान्यिाओ ंऔर मानदंिों कदे  अनुसार अलग-
अलग होंगदे, और इन आंकड़ों में ननरंिर नवश्ास ननसचिि रूप सदे कुछ सयांस्कृ निक संदभभों में नवसशष्ट नहीं 
हरोिदे हैं। उदाहरण कदे  सलए, आिुननक चचली में, कई मापुची समुदायों का मानना हरै कक जाद ूटरोना बीमारी 
और दभुताग्य का प्रारनमक कारण हरोिा हरै। मापुची में हर जगह ऐसदे बच्दे, युवा, और वयस्ों करो खरोजना 
अनरोखी बाि नहीं हैं जरो चुड़रैलों और उनकी जादईु शक्क्तयों कदे  अस्तित्व में नवश्ास करिदे हैं। इससलए, 
इन समुदायों कदे  सार काम करनदे वालदे स्ास्थ्य चचककत्सकों करो सामान्य नवकास की अविारणा बनािदे 
समय इन मान्यिाओ ंकरो ध्यान में रखना चादहए।

जहाँ शरैशवावस्ा कदे  दौरान संज्ानात्मक (cognitive) समस्ा करो हल करना ज्ादािर 
परीक्ण पर ननभ्चर करिा हरै, इस स्देज कदे  दौरान समस्ा-समािान बच्दे कदे  ध्यान करो बनाए रखनदे, 
यरोजना व्यवहार में शानमल हरोनदे और संज्ानात्मक (cognitive) स््रिप््स या पवू्च व्यवहार कदे  आंिररक 
मॉिल का उपयरोग करनदे और ररोजमरता की समस्ा करो सुलझानदे कदे  सलए अनुभव या व्याख्ात्मक 
उद्देश्य की अधिक सदे अधिक क्मिा द्ारा बढ़ाया जािा हरै। उदाहरण कदे  सलए एक बच्ा अपनदे साधरयों 
या ददेखभाल करनदे वालदे करो ददेख कर अपनदे लिॉक् की अधिक क्स्र और लम्बी संरचना बनाना सीख 
सकिा हरै और वह इस सीख करो भनवष्य में लिॉक् की बड़ी संरचनाओ ंकरो बनानदे में लगाएगा। ररोजमरता 
कदे  अनुभवों की व्याख्ा करनदे कदे  संदभ्च में, दरो और पयांच साल की उम्र कदे  बच्दे आमिौर पर गनिनवधियों 
में शानमल चरण या कायभों करो आगदे बढ़ा सकिदे हैं जरैसदे कक ककसी ररश्तदेदार सदे नमलनदे जाना (“हम दादी 
सदे नमलनदे जािदे हैं, वह हमारदे सलए खाना बनािी हैं, हम टीवी ददेखिदे हैं, हम घर जािदे हैं”) या प्रीसू्ल में 
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एक ददन नबिाना। इस स्देज में सरोच कारण और प्रभाव संबिंों कदे  आसपास और भी अधिक उन्मुख हरो 
जािी हरै, और याददाश्त का नवतिार भी चार वतिुओ ंिक बढ़ जािा हरै। समस्ा का समािान पदेरेंटल 
स्ाफ़रोस्ल्डगं या समर्चन कदे  माध्यम सदे और नवकास कर रहदे बच्दे की प्राइवदेट स्पीच माध्यम सदे भी हरो 
सकिा हरै। प्राइवदेट स्पीच िब हरोिी हरै जब टॉिलस्च और प्री सू्ल जानदे वालदे बच्दे अपनदे आप सदे ज़रोर सदे 
बाि करिदे हैं, और समस्ाओ ंकरो सुलझानदे कदे  सलए खुद करो माग्चदश्चन प्रदान करिदे हैं, जरैसदे कक अपनदे 
स्यं कदे  व्यवहार कदे  बारदे में सरोचना या यरोजना बनाना (Berk, 2006)। इस माइलस्रोन सदे अधिक 
उन्नि याददाश्त, श्देणीकरण और आत्म-चचिंनशील प्रकरियाओ ंकदे  नवकास का भी पिा चल सकिा हरै।

जब बच्दे कम उम्र में पढ़ना और नम्बस्च सीखिदे हैं िरो इस उम्र में सू्ल पर आिाररि काय्च में 
संज्ानात्मक (cognitive) और भाषाई वकृद्धि अधिक ददखाई ददेिी हरै। हालाँकक इस िरह कदे  कौशल 
सीखनदे में घर में बरोली जानदे वाली भाषा, सामासजक आधर्चक क्स्नि और सयांस्कृ निक संदभ्च कदे  अनुसार 
पयताप्त रूप सदे धभन्न होंगदे, कई बच्दे अपनदे टॉिलरहुि और प्रीसू्ल कदे  वषभों कदे  दौरान वण्चमाला करो 
क्गनना और सुनाना सीखिदे हैं। बच्दे आमिौर पर ककसी कहानी कदे  नववरण करो दसूरों सदे जरोड़ कर ददेख 
सकिदे हैं और पयांच साल की उम्र िक अपनी समझ करो स्पष्ट करनदे कदे  सलए सवाल भी पूछ सकिदे हैं। 
वयस्ों और अन्य साधरयों द्ारा ददए गए उचचि माग्चदश्चन कदे  द्ारा अन्य भाषा कौशल नवकससि हरोिदे 
रहिदे हैं। कुल नमलाकर, इस अवधि कदे  दौरान आरिामक व्यवहार नरोमदेकटव हरै, लदेककन लगभग पाँच या 
छः साल की उम्र िक, जरैसदे बच्ा अपनदे सू्ल जानदे की उम्र में पहँुचिा हरै िरो उसदे ऐसा व्यवहार करनदे 
सदे ररोकना चादहए।

इस अवधि कदे  दौरान भावनात्मक अधभव्यक्क्त और दसूरों की भावनाओ ंकरो समझनदे में अन्य 
सामासजक-भावनात्मक माइलस्ोंस उत्पन्न हरोिदे हैं। नवशदेष रूप सदे, अधिक जकटल व्यवहार और भावना 
की भाषाई अधभव्यक्क्तयाँ,सजसमें सहानुभूनि और दया शनमल हरै, इस समय कदे  दौरान नवकससि हरोिी 
हैं। उदाहरण कदे  सलए, एक ददन अपनी मयां करो दखुी और परदेशान ददेखकर, दरो साल का बच्ा उसदे गलदे 
लगा सकिा हरै।

इसकदे  नवपरीि, प्रीसू्ल जानदे वाला एक बच्ा शारीररक करियाओ ंकदे  सार-सार आराम प्रदान 
करनदे कदे  सलए शब्ों का उपयरोग करदेगा, और पूछदेगा, “क्ा हुआ माँ?” अपनी माँ करो गलदे लगाएगा और 
सयांत्वना ददेनदे कदे  सलए वह सारदे वाक् भी दरोहराएगा जरो उसनदे अपनी माँ या अन्य ददेखभालकिताओ ंसदे 
सुनदे हैं, जरैसदे कक, “सब ठीक हरो जायदेगा।” इस नवकासात्मक अवधि कदे  दौरान, बच्दे करै सा महसूस करिदे 
हैं और दसूरों की भावनाओ ंकरो करै सदे समझिदे हैं यह व्यक्त करनदे कदे  सलए व्यवहार की िुलना में शब्ों 
पर अधिक भररोसा करिदे हैं। िीन या चार साल की उम्र िक, बच्दे और प्रीसू्ल जानदे वालदे बच्दे अपनी 
भावनाओ ंऔर साधरयों िरा दसूरों की भावना संबंधिि व्यवहार का मूल्यांकन करनदे में अधिक सटीक 
हरो जािदे हैं। यह अवधि िब भी हरोिी हरै जब बच्दे अपनी पहली दरोतिी करो नवकससि करिदे हैं, जरैसदे-जरैसदे 
बच्दे सू्ल की उम्र िक पहँुचिदे हैं, उनका महत्व बढ़िा जािा हरै। भावनात्मक अधभव्यक्क्त या इमरोशनल 
किसप्दे रूल्स कदे  सलए सयांस्कृ निक आदशभों की समझ अधिक प्रबल हरो जािी हरै, और बच्दे इस बारदे में 
अधिक जागरूक हरो जािदे हैं कक कुछ भावनाओ ंकरो कब प्रदसश्चि करना हरै। इस अवधि कदे  समाप्त हरोनदे 
िक टदेम्र टेंट्म में कमी का भाग भाषाई क्मिाओ ंमें वकृद्धि कदे  कारण हरै, लदेककन एक यरोगदान कारक 
यह भी हरै कक प्रीसू्ल जानदे वालदे बच्दे पहचानिदे हरै कक यदे भावनात्मक प्रदश्चन ककस भी क्स्नि में उपयुक्त 
नहीं हैं। अन्य किसप्दे रूल्स जरैसदे, कब उत्साह ददखाएं और कब हँसदे (खदेल खदेलिदे हुए, जब कपिा करोई 
चुटकुला सुनाएं) और कब चुप रहें  (जब माँ फ़रोन पर बाि कर रही हरो, िानम्चक समाररोहों या सदेवाओ ंकदे  
समय) और भी अच्दे सदे स्ाकपि हरो जािदे हैं और समझ में आ जािदे हैं। इमरोशनल किसप्दे रूल्स और 
सार ही नरैनिक नवश्ास, दरोनों ही जरो इस समय उभरना शुरू करिदे हैं, काफी हद िक साधरयों, ददेखभाल 
करनदे वालों और बच्दे कदे  बकृहत्र सयांस्कृ निक संदभ्च सदे प्रभानवि हरोिदे हैं। 

इसकदे  नवपरीि, बाद कदे  वषभों में प्रीसू्ल कदे  बच्दे दसूरों की भावनाओ,ं दृकष्टकरोण और नवशदेषिाओ ं
करो ज़ररया बना कर उनकदे  बारदे में बािें करदेगा। इस उम्र में, शारीररक लक्णों और सलगं कदे  वण्चन कदे  सार, 
एक बच्ा अपनदे सबसदे अच्दे दरोति करो ऐसदे व्यक्क्त कदे  रूप में बिा सकिा हरै जरो “मज़ाककया हरै, और 
सॉकर अच्ा खदेलिा हरै, और उसदे बहुि कुछ आिा हरै।” इस अवधि कदे  दौरान, बच्दे समूहों कदे  बीच कदे  
सयांस्कृ निक और जािीय अिंरों करो पहचानना भी शुरू कर ददेिदे हैं। आखखर में, बच्दे जेंिर कॉन्सटेंसी  
या इस नवचार कदे  माइलस्रोन पर पहँुचिदे हैं, कक सलगं करो बदला नहीं जा सकिा हरै, और पाँच या छह 
साल की उम्र िक सलगं कदे  प्रनि रूढ़ीबधि  व्यवहार कदे  बारदे में अधिक जागरूक हरो जािदे हैं, खदेल और 
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सामासजक व्यवहार की सलगं आिाररि अपदेक्ाओ,ं जरो संस्कृ नियों और पयतावरणीय संदभभों में धभन्न हरो 
सकिदे हैं उनका ननरंिर रूढ़ीबधि हरोकर पालन करिदे हैं। जहाँ िीन साल की एक अमदेररकन बच्ी अपनी 
दरोतिों (लड़ककयों) कदे  सार घर-घर खदेलना और िरैयार हरोना पसंद कर सकिी हरै, वहीं पयांच साल की 
उम्र का यह प्रीसू्ल जानदे वाला लड़का अपनदे साधरयों (कदे वल लड़कदे ) कदे  सार कारों या अन्य एक्शन 
ओररएंटदेि गदेम्स खदेलना पसंद कर सकिा हरै, सलगं रूढ़ीबधि कदे  बजाय जरो उत्री अमदेररका में सामान्य 
हरै। बच्दे भनवष्य में क्ा काम करनदे का सरोचिदे हैं जेंिर कॉन्सटेंसी इस पर भी बहुि प्रभाव िालिी हरै, 
हालाँकक यह हर संस्कृ नि में धभन्न हरोिा हरै। उत्र अमदेररका कदे  पयांच साल कदे  लड़कदे  पर नवचार करें जरो 
अपनदे कपिा करो बिािा रा कक वह एक सशक्क बनना चाहिा हरै। एक ददन, बच्दे नदे अपनदे कपिा करो यह 
बिािदे हुए आचिय्चचककि कर ददया कक अब उसदे सशक्क नहीं बनना। जब उनकदे  कपिा नदे उनसदे उनकदे  नए 
संकल्प कदे  बारदे में पूछा, िरो उसनदे बस यह कहा, “मैं नहीं कर सकिा - सभी सशक्क िरो मदहलाएं हरोिी 
हैं।” इसकदे  नवपरीि, समान उम्र कदे  एक करै मरून बच्दे एक अलग अनुभव हरो सकिा हरै, क्ोंकक उसकदे  
सू्ल में कदे वल पुरुष सशक्क हैं।

टॉिलरहुि और प्रीसू्ल की उम्र कदे  दौरान कुछ व्यवहाररक पररवि्चन जरो शारीररक पररपक्विा 
सदे संबंधिि हैं व्यवहार नवकास कदे  क्देत्र में स्ीकार करनदे कदे  सलए भी महत्वपणू्च हरै। दरो और पयांच साल की 
उम्र कदे  बीच, बच्दे अपनदे आप खानदे में अधिक सक्म हरो जािदे हैं, अपनदे आप टॉयलदेट जाना भी आमिौर 
पर इसी समय शुरू हरोिा हरै और बच्दे कदे  व्यवहार प्रदश्चनों का दहस्ा बन जािा हरै, इस क्देत्र में सापदेक् 
स्िंत्रिा िक पहंुचनदे वालदे अधिकयांश बच्दे चार या पाँच साल की उम्र िक कदे  हरोिदे हैं। वरैसदे यौवन, या 
यौन पररपक्विा, 11 या 12 साल की उम्र िक शुरू नहीं हरोिी हरै, टॉिलस्च और प्रीसू्लरों की आत्म-
जागरूकिा में ननरंिर वकृद्धि कदे  सार, वदे इसकदे  बारदे में अधिक उत्सुक हरो सकिदे हैं, और खुद करो यौन 
रूप सदे िलाशना शुरू कर सकिदे हैं। नरोमदेकटव नबहदेनवयर कदे  दायरदे में, इस उम्र में बच्दे स्यं करो छू सकिदे 
हैं, ददेखभाल करनदे वालों सदे या अपनदे साधरयों सदे जननयांगों कदे  बारदे में सवाल पूछ सकिदे हैं और उन्ें 
जननयांग ददखा सकिदे हैं। कई मािा-कपिा अपनदे बच्दे कदे  व्यवहार करो अधिक कामुक बनिदे ददेख चचनंिि 

Photo: San Jose Library
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हरोिदे हैं, यह व्यवहार कुछ हद िक नरोमदेकटव हरै। हालयांकक, जबरदतिी या यौन व्यवहार और वयस् यौन 
ककृ त्यों का ज्ान या उनका अनुकरण करना आमिौर पर असामान्य व्यवहार हरै और यौन शरोषण या 
अनिवकृद्धि कदे  उदाहरणों करो इकं्गि कर सकिा हरै। इस अवधि कदे  दौरान अन्य किवदेलपमेंटल माइलस्ोंस 
कदे  सार, शारीररक और व्यवहार संबिंी बदलावों करो बच्ों कदे  व्यक्क्तगि और प्रासंक्गक मिभदेदों कदे  
संदभ्च में माना जाना चादहए।

टॉडलरहुड और प्रसीसू्ल िषषों की एक झलक

 टॉिलस्च और प्रीसू्ल जानदे वालदे बच्दे खुद करो और दसूरों करो समझनदे में महत्वपूण्च 
पररवि्चन ददखािदे हैं जरो मानससक ननरूपण (mental representations), समस्ा समािान और 
अन्य संज्ानात्मक (cognitive) कौशल कदे  क्देत्रों कदे  सार-सार, भाषा, सामासजक-भावनात्मक प्रकरिया 
और व्यवहार कदे  क्देत्रों में भी नवकासात्मक माइलस्रोन कदे  पूरा हरोनदे का सबूि हरै; इसदे सारणी A.2.2 में 
संक्देकपि ककया गया हरै। कई संस्कृ नियों कदे  सलए, टॉिलरहुि और प्रीसू्ल माइलस्ोंस यह संकदे ि ददेिदे हैं 
कक बच्ा औपचाररक सशक्ा प्राप्त करनदे या सू्ल जानदे कदे  सलए िरैयार हरै, जरो आमिौर पर छह या साि 
साल की उम्र में शुरू हरोिा हरै।

बचपन में सामान्य विकास:
उम्र छह से 11 िष्भ

 अलग-अलग संस्कृ नि में, छह सदे 11 वष्च की आयु िक नवकासात्मक अवधि वह एक समय हरै 
जब बच्दे सामासजक दनुनया में और अधिक शानमल हरोनदे लगिदे हैं और भनवष्य कदे  काम या पाररवाररक 
भूनमकाओ ंसदे संबंधिि औपचाररक सशक्ा या नबना सशक्ा वालदे समाजों कदे  माध्यम सदे गुज़रिदे हुए आगदे 
चलकर वयस्िा में उपयरोग हरोनदे वालदे कौशल सीखिदे हैं। बच्दे सयांस्कृ निक मानदंिों, ननयमों और 
कानूनों कदे  अधिक अभ्ति हरो जािदे हैं, और िीरदे -िीरदे उनका ध्यान पाररवाररक सम्बन्ों सदे हटकर 
सामासजक और सहकमगी-उन्मुख गनिनवधियों में स्ानयांिररि हरोना शुरू हरो जािा हैं, नवशदेष रूप सदे जब 
वदे 11 वष्च की आयु और ककशरोरावस्ा की शुरुआि िक पहंुचिदे हैं।

संज्ानात्मक (cognitive) और भाषाई माइलटिटोंस

 छह और 11 वष्च की आयु कदे  बीच, बच्दे ध्यान, ऑटरोमदेटाईज़देशन और मदेमरी कदे  क्देत्रों कदे  सार-
सार अन्य मानससक कायभों कदे  क्देत्रों में जानकारी संसाधिि करनदे में महत्वपूण्च प्रगनि करिदे हैं। साि 
साल की उम्र िक, बच्दे आमिौर पर उत्देजनाओ ंया एक काय्च कदे  एक समूह की िरफ़ अपना ध्यान 
कें दरिि करनदे और सार ही सार बाहरी उत्देजनाओ ंकरो नज़रअंदाज़ करनदे में सक्म हरोिदे हैं। कक्ा की 
खखड़की कदे  बाहर खड़दे बच्ों की बािें सुनिदे हुए या उन्ें खदेलिदे ददेखकर, एक पाँच साल कदे  बच्दे करो 
अपनी पढ़ाई पर ध्यान कें दरिि करनदे में बहुि कदठनाई हरोिी हरै, आठ या नौ साल की उम्र िक अधिकयांश 
बच्दे अपनदे कायभों पर ध्यान कें दरिि कर सकिदे हैं, या आसानी सदे कहीं और ध्यान बाँट सकिदे हैं। यह 
चयनात्मक ध्यान (selective attention) महत्वपूण्च सरोच और नए कौशल या जानकारी सीखनदे कदे  
सलए आवश्यक हरै (Berk, 2007)। बच्दे कदे  ध्यान कौशल में आत्म-ननयंत्रण भी एक महत्वपणू्च भूनमका 
ननभािा हरै, क्ोंकक सामासजक अपदेक्ाएँ सू्ल या अन्य सीखनदे वालदे वािावरण कदे  माध्यम सदे बिाई 
जािी हैं।

 एक कपिा अपनदे छह और दस वष्च कदे  दरो बच्ों करो जल्ी सदे िरैयार हरोकर घर सदे बाहर चलनदे 
कदे  सलए कहिदे  हैं, क्ोंकक उन्ें दस वषगीय बच्दे कदे  सॉकर गदेम कदे  सलए ददेरी हरो रही हरै। कपिा कहिा 
हरै, “िुम दरोनों जूिदे पहन कर अपनी जरैकदे ट लदे आओ, कुछ खानदे कदे  सलए रख लरो और अपनी पानी की 
बरोिल भर लरो, जब िक मैं गाड़ी स्ाट्च करिा हँू।” जब कपिा घर में वापस आिा हरै, िरो 10 साल का 
बच्ा जानदे कदे  सलए िरैयार हरोिा हरै, लदेककन छह साल कदे  बच्दे करो कपिा और बड़दे भाई द्ारा बार-बार याद 
ददलाया जािा हरै कक उसदे कुछ खानदे कदे  सलए रखना हरै और पानी की बरोिल भरनी हरै। “मदेरा छह साल का 
बच्ा सच में भूल जािा हरै,” कपिा सरोचिा हरै कक कहीं उसकदे  छरोटदे बदेटदे करो ध्यान या याद रखनदे में करोई 
समस्ा िरो नहीं हरै।

वरैसदे िरो इस अवधि कदे  दौरान, जानकारी करो स्रोर करनदे और ररट्ीव करनदे कदे  सलए बच्दे कदे  
मदेमरी की क्मिा  और कौशल में वकृद्धि और सिुार हरोिा हरै और वह िदेज़ और कुशल बन जािी हरै, 11 
वष्च की आयु में जब सू्ल जानदे कदे  प्रारंधभक वषभों की िुलना में बच्ा मन में चरणों कदे  रिम याद रखनदे 
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में सक्म हरै और अधिक कुशलिा सदे ननददेशों का पालन करिा हरै। इस उदाहरण में, छह वष्च कदे  बच्दे नदे 
वरैसी मदेमरी क्मिा और कौशल नवकससि नहीं की हरै जरैसी उसकदे  बड़दे भाई कदे  पास हरै। इन वषभों कदे  दौरान, 
बच्ा ननष्कष्च-आिाररि मदेमरी या उसनदे जरो कुछ सीखा या जरो हुआ, उसकदे  मूल घटकों पर भी भररोसा 
कर सकिा हरै (Berk, 2007)। भलदे ही छह वषगीय बच्दे करो अपनदे भाई कदे  खदेल कदे  कुछ दहस्दे याद हों, 
उसका बड़ा भाई शायद अधिक व्यापक मदेमरी कदे  सार घर आएगा; कफर भी जरो भी हुआ दरोनों बच्ों करो 
उसका ननष्कष्च याद रहदेगा - कक बड़दे भाई की टीम नदे गदेम जीिा।

इस अवधि कदे  दौरान बच्दे याददाश्त में सुिार या उसदे बढ़ानदे कदे  सलए नवधभन्न कौशलों सदे अवगि 
हरोिदे हैं, और अपनी इच्ा सदे मानससक संकदे ि और श्देद्णयों या महत्वपूण्च कायभों या प्रकरियाओ ंकरो याद 
रखनदे में मदद करनदे कदे  सलए सूचना करो दरोहरानदे जरैसी संज्ानात्मक (cognitive) ररहस्चल स््देटजीस का 
उपयरोग करना शुरू कर ददेिदे हैं। हमारदे उदाहरण में बिाए जा रहदे बच्दे नदे जब पहली बार आठ वष्च की 
आयु में सॉकर कदे  ननयम सीखदे िरो उसनदे अपनी मदेमरी करो सुिारनदे कदे  िरीकदे  कदे  रूप में वह सभी ननयम 
अक्र अपनदे अभ्ास कदे  दौरान कई बार दरोहराएं जरो उसकदे  करोच नदे उसदे कई बार याद ददलाए रदे। जल् 
ही, इन ननयमों का ज्ान अधिक ऑटरोमदेकटक हरो जािा हरै, क्ोंकक याददाश्त ऑटरोमदेटाईज़देशन की प्रकरिया 
में शानमल हरै। ऑटरोमदेटाईज़देशन, या ऑटरोमदेकटससटी, अभ्ास करनदे कदे  काय्च या नई जानकारी और उससदे 
संबंधिि नवचार या व्यवहार करो संदधभ्चि करिा हरै जब िक यदे प्रकरियाएं और अधिक ननयनमि नहीं हरो 
जािी हैं (Davies, 2004)। वातिव में, ककसी भी नए काय्च या कौशल करो सीखनदे में ऑटरोमदेकटससटी 
एक आवश्यक घटक हरै, जरैसदे पढ़ना, सलखना, गद्णि कदे  प्ररोजदेट्िस पूरदे करना, या फुटबाल सीखनदे जरैसदे 
अन्य शरैक्द्णक कौशल। 

जानकारी समझनदे में लाभ कदे  सार, छह और 11 वष्च की आयु कदे  बच्दे बहुि सदे नवधभन्न 
संज्ानात्मक (cognitive) कायभों में कई माइलस्ोंस हाससल करिदे हैं। प्रीसू्ल कदे  वषभों कदे  दौरान, 
एक बच्दे करो अपनदे दाएं और बाएं में अंिर करनदे करो कहा जाए िरो यह सुनकर अधिकाँश बच्दे कुछ 
भी समझ नहीं पाएंगदे और अगर एक अधभभावक उनसदे कहदे कक उन्ें कुछ खानदे सदे पहलदे “पाँच नमनट 
रुकना हरोगा” िरो अधिकाँश करो कुछ समझ नहीं आएगा। प्री सू्लवालदे बच्ों कदे  पास समय और 
स्ाननक संगठन कदे  सलए सीनमि अधभनवन्यास हरोिा हरै जबकक, छह साल की उम्र में, बच्दे इन क्देत्रों में 
अधिक उन्नि हरो जािदे हैं। इस उम्र िक एक बच्ा अपनदे स्यं कदे  दाएं और बाएं में अंिर कर सकिा हरै 
और साि या आठ साल कदे  आसपास दसूरों कदे  दाएं और बाएं साइि करो पहचान सकिा हरै। साि साल 
की उम्र कदे  बाद समय और करै लेंिर की िारीखें अच्दे सदे समझ में आनदे लगिी हैं, जब अधिकयांश बच्दे 
आमिौर पर पहचान सकिदे हैं कक उनका जन्मददन कब हरै, और जब उन्ें खानदे कदे  सलए “पयांच नमनट 
रुकनदे“ करो कहा जाए िरो वह समझ जाएंगदे। अन्य मेंटल ऑपरदेशंस में आकार, आककृ नि, लंबाई, रंग कदे  
सार-सार अन्य जानकारी करो सुननदे और ददेखनदे की बढ़िी क्मिा जरैसदे नवसशष्ट नवशदेषिाओ ंकदे  अनुसार 
वतिुओ ंकी रिमबधििा और वगगीकरण में अधिक पररष्कार (sophistication) शानमल हैं। यह ध्यान 
रखना महत्वपणू्च हरै कक सभी संस्कृ नियों में बच्दे एक जरैसदे िरीकदे  सदे वतिुओ ंकरो वगगीककृ ि नहीं करिदे 
हैं। कई समुदायों में अगर बच्दे सू्ल की सशक्ा ज़्ादा नहीं लदे पािदे िरो वदे वतिुओ ंकरो उनकदे  आकार, 
आककृ नि या रंग जरैसदे अन्य आयामों कदे  बजाय उनकदे  काय्च करनदे कदे  िरीकदे  कदे  अनुसार रिमबधि कर 
सकिदे हैं। उदाहरण कदे  सलए, एक बच्ा सजसका पररवार खदेि में काम करिा हैं वह फावड़दे और आलू 
करो एक ही ग्रुप में रख सकिदे हैं क्ोंकक आलू करो खरोदनदे कदे  सलए फावड़दे का उपयरोग ककया जािा हरै।

बचपन कदे  दौरान समस्ा सुलझानदे और िक्च  करनदे में भी सिुार हरोिा हरै क्ोंकक उस समय 
सरोच अधिक संगदठि, रचनात्मक और लचीली हरोिी हरै, और मदेटाकरोगननशन कदे  सलए क्मिा या “सरोच 
कदे  बारदे में सरोचनदे” की क्मिा नवकससि हरोिी हरै। संबंधिि प्रकरिया कदे  रूप में, संज्ानात्मक (cognitive) 
स्-नवननयमन, या नए कौशल सीखनदे या समस्ाओ ंकरो हल करनदे में ककसी कदे  नवचारों और कायभों करो 
ध्यान में रखनदे की प्रकरिया भी इस अवधि कदे  दौरान हरोिी हरै और अधिक एब्सट्रैटि प्रॉलिम-सॉल्वगं 
बिानदे कदे  सलए ककशरोरावस्ा कदे  दौरान नवकससि हरोना जारी रहिी हरै। आखखर में, उभरिदे हुए भाषा और 
सयांख्की कौशल छह और साि वष्च की उम्र में और नवकससि हरो जािदे हैं और  प्रारस्भिक सशक्ा कदे  वषभों 
में पढ़ना सीखनदे कदे  कौशल का उपयरोग करकदे  आगदे बढ़िदे हुए नमकिल चाइल्डहुि कदे  अिं िक 11 वष्च की 
उम्र में जब बच्ा नई जानकारी सीखनदे कदे  कौशल कदे  सार सू्ल-आिाररि शरैक्द्णक कायभों में संलग् 
हरोनदे लगिा हरै िरो यह और भी पररष्ककृ ि हरोिदे जािदे हैं।

जरैसदे अन्य अवधियों में हरोिा हरै, वरैसदे ही संज्ानात्मक (cognitive) नवकास बच्दे की भाषा 
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क्मिा की सीमा करो प्रभानवि करिा हरै। उदाहरण कदे  सलए, चूंकक बच्दे अपनदे सूचना प्रससं्रण कौशल 
में लाभ प्राप्त करिदे हैं, नवशदेष रूप सदे ससलदेक्टिव अटेंशन और मिकृनि कदे  क्देत्रों में वदे नए शब्ों करो सीखनदे 
में सक्म हैं और उन्ोंनदे सू्ल में या बािें करिदे हुए जरो सीखा हरै वदे व्याकरण संरचना का पालन करिदे 
हुए उन शब्ों करो वाक्ों में एकीककृ ि करिदे हैं। छह वष्च सदे 11 वष्च की आयु कदे  बीच एक महत्वपूण्च 
भाषाई माइलस्रोन हरै जरो आमिौर पर इस अवधि कदे  दौरान औसिन 10,000 शब्ों िक बढ़ जािा हरै। 
नौ सदे 11 साल की उम्र िक, बच्दे कुछ शब्ों कदे  दरोहरदे अर्च करो भी समझ सकिदे हैं, जरैसदे कक जब शब्ों 
का उपयरोग मदेटाफरोरीकली कदे  रूप में ककया जािा हरै। उदाहरण कदे  सलए, जब सू्ल में अच्दे व्यवहार 
कदे  सलए एक स्स्कर ददया जािा हरै जरो कहिा हरै कक “आप एक चमकिदे हुए ससिारदे हैं !” इस अवस्ा 
कदे  दौरान एक बच्ा यह समझ जाएगा कक उन्ोंनदे अच्ा काम ककया हरै और उसकी िुलना ककसी 
प्रनिभाशाली ससिारदे सदे की जा रही हरै।

जब एक बच्दे कदे  दादा-दादी उसदे  टॉिलरहुि और प्रीसू्ल कदे  वषभों कदे  दौरान फ़रोन करिदे 
रदे, िरो बच्ा फ़रोन करो ददेखिा रहिा,बीच-बीच में कुछ शब् कहिा और स्पीकर में अननच्ा सदे बाि 
करिा। छह साल की उम्र कदे  आसपास, यह बच्ा फरोन का उपयरोग अधिक सहजिा सदे करनदे लगा और 
साि सदे आठ की उम्र कदे  बीच फरोन पर और भी स्पष्ट रूप सदे बरोलनदे लगिा हरै । बच्दे इस समय अपनदे 
संवादात्मक कौशल में महत्वपूण्च प्रगनि करिदे हैं, िीरदे -िीरदे बािचीि कदे  नवषय करो बदलनदे सदे संबंधिि 
बािें चछपानदे कदे  कौशल या बािचीि कदे  कौशल सीख जािदे हैं (Berk, 2007)। जहाँ छह सदे 11 साल 
की उम्र कदे  दौरान, दादा-दादी सदे बाि करिदे हुए बच्ा उनकदे  कई सवालों कदे  जवाब ददेनदे में व्यति रहिा 
हरै, वहीं यह बच्ा अनायास ही अपनदे दादा दादी करो नई जानकारी ददेना शुरू कर ददेिा हरै और उन लरोगों 
सदे ऐसदे प्रश्न पूछिा हरै जरो उनकी बािचीि कदे  अनुसार उचचि रदे। हालाँकक, इस अवधि कदे  दौरान बच्दे कदे  
शब्ावली नवकास और अन्य भाषाई कौशल की सीमा अन्य संज्ानात्मक (cognitive) क्मिाओ ंपर 
ननभ्चर करदेगी और सयांस्कृ निक संदभ्च और सामासजक मानदंिों सदे अनिररक्त रूप सदे धभन्न हरोगी। बचपन 
कदे  सामासजक-भावनात्मक और व्यवहाररक माइलस्ोंस भी स्यं और दसूरों पर आधिपत्य नवकससि 
करनदे का समय हरै, सजसमें आत्मसम्ान, भावनात्मक नवननयमन, पररप्रदेक्ष्य लदेना, नरैनिक नवकास और 
सहकमगी सम्बन् शानमल हैं। जरैसदे ही बच्दे दसूरों सदे अपनी िुलना करना शुरू करिदे हैं और सशक्कों या 
अन्य वयस्ों सदे आत्मसम्ान या आत्मसम्ान कदे  महत्व कदे  बारदे में प्रनिकरिया नमलिदे ही टॉिलर और 
प्रीसू्ल कदे  वषभों में बहुि अधिक तिर की िुलना करना छरोड़नदे लगिदे हैं। एक ददन सू्ल सदे घर आनदे कदे  
बाद, एक 10 वषगीय लड़की नदे अपनी माँ सदे कहा, “मैं ियांस में अच्ी नहीं हँू …… इससलए मैं आज क्ास 
नहीं जाऊँगी।” इससदे माँ करो बहुि आचिय्च हुआ क्ोंकक उसकी बदेटी करो दरोपहर की ियांस क्ास बहुि 
पसंद री और वह हर ररोज़ जरो सीखिी री उसकरो दसूरों कदे  सामनदे अभ्ास करना चाहिी री। इस बारदे 
में कुछ प्रश्न पूछनदे कदे  बाद, उसकी बदेटी नदे कहा कक उसनदे कुछ लड़ककयों कदे  ग्रुप करो लंच की छुट्ी कदे  
समय एक लरोककप्रय ियांस का अभ्ास करिदे ददेखा, और उसनदे जरो ददेखा और उसकदे  साधरयों नदे उस पर 
जरो सकारात्मक प्रनिकरिया दी, उसकदे  आिार पर उसदे एहसास हुआ कक वह उन लड़ककयों सजिनी अच्ी 
नहीं हरै, इस 10 वष्च की लड़की कदे  आत्मसम्ान पर सामासजक दनुनया में उसकी बािचीि कदे  माध्यम सदे 
बदलाव आया रा जरो कपछलदे वषभों की िुलना में अधिक महत्व रखिा हरै।

इस अवधि कदे  दौरान आत्म-सम्ान बच्दे की आत्म-सक्म यरोग्यिा या सहकमगी समूह की 
क्स्नि, या प्रारनमक ददेखभाल करनदे वालों, सशक्कों और अन्य युवाओ ंकदे  सार पहचान कदे  आिार 
पर बढ़िा जा रहा हरै ((Schaffer & Kip, 2010)। सयांस्कृ निक कारक और सलगं अिंर आत्म-सम्ान 
कदे  नवकास करो प्रभानवि करिदे हैं और सजस सीमा िक बच्दे दसूरों सदे सामासजक िुलना करिदे हैं। 
उदाहरण कदे  सलए, एसशयाई संस्कृ नियों कदे  बच्ों में नवधभन्न शरैक्द्णक कायभों की उच् आधिपत्य कदे  
बावजूद कम आत्म-सम्ान पाया गया हरै। उत्री अमदेररका में लड़ककयों में लड़कों की िुलना में इस 
दौरान आत्म-सम्ान कम तिर का पाया गया हरै। इस नवकासात्मक अवस्ा कदे  दौरान आत्म-ननयंत्रण 
की आवश्यकिा बढ़ जािी हरै बच्दे उद्देश्यपणू्च कायभों में संलग् हरोिदे हैं जरो अक्र बड़दे समूहों में हरोिदे 
हैं (जरैसदे औपचाररक सू्ली सशक्ा)। इस इगंदेजमेंट कदे  सलए दरो महत्वपूण्च आत्म-ननयंत्रण कौशल की 
आवश्यकिा हरोिी हरै: सिंुकष्ट और आवदेग ननयंत्रण की ददेरी। जहाँ एक छरोटा बच्ा ित्ाल सिंुकष्ट चाहिा 
हरै, वहीं छह सदे 11 वष्च की आयु कदे   बच्दे, इनाम कदे  सलए, खदेलनदे कदे  अलावा अन्य गनिनवधियों में संलग् 
रहिदे हैं और सहकमगी समूह और संदभ्च कदे  मानदंिों कदे  अनुरूप व्यवहार करिदे हैं। इस भाग में साधरयों 
करो आत्म-ननयंत्रण का उपयरोग करिदे हुए ददेखिदे हैं। आत्म-ननयंत्रण भी स्भाव सदे धभन्न हरोिा हरै-कुछ 
बच्दे दसूरों की िुलना में इच्ाओ ंऔर आवदेगों करो बदेहिर िरीकदे  सदे ननयंकत्रि कर पािदे हैं, चाहदे उनकदे  

टपयाज ेके बौमधिक मवकास के 
कुछ चिणों को दशा्यने वाला एक 
छोिा वीटडयो (6:18) देखने के 

जलए मचरि पि क्लक किें
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Table A.2.2 Developmental milestones in late toddlerhood and preschool: Age two to 
five years

Cognitive and linguistic milestones: 
Mental representation

Social-emotional and behavioral milestones: 
Balance between parental demands and child’s 

need of autonomy

• Sociodramatic play (by age three): 
− Reflection of a growing capacity for 

mental representations (imaginary 
friends, etc.)

− Involves and strengthens other 
cognitive and socio-emotional 
capacities (e.g., working memory, 
attention, reasoning, self-control, 
cooperation, perspective-taking, etc.)

• Dual representation (age three or four): 
The recognition that a symbolic object (a 
photograph) is both an object and a symbol 
of something else (a family member)

• Continuously searches for logical 
explanations and cause/effect relationships 
(“why” period)

• Cognitive scripts: Internal models of prior 
behavior and experiences that guide child’s 
behavior

• Memory span grows up to four items
• Private speech: Children talk to 

themselves out loud, providing themselves 
guidance when solving problems

• Learning of early literacy and numeracy 
skills

• Growth of child’s vocabulary to about 2,000 
words by age five

• Grammatically complex sentences by age 
four or five (use of different verb tenses, 
etc.)

• Normative temper tantrums: 
− Appears between the ages of one and three, 

and decreases along with physically aggressive 
behavior, by ages four or five

− Related to language and self-regulation skills 
achievement

• Decreased reactive aggression (in response to an 
external event) and increased verbal and instrumental 
(goal-oriented) aggression

• Aggressive behavior is normative during this period, 
but should decline by about five or six years of age

• More complex behavioral and linguistic expressions of 
emotion (empathy and sympathy)

• Development of first friendships. 
• Emergence of moral beliefs and motional display 

rules: cultural norms for emotional expression
• Growth of children’s capacity to describe mental states 

and characteristics of others:
− By age two or three, descriptions will rely on 

physical attributes
− By age four or five, the description will rely on the 

emotions, attitudes and characteristics
• Gender constancy: Gender cannot be changed; 

becomes more aware of gender-stereotyped behavior 
at ages five or six

• Physical maturation: Feeding and toileting oneself.
• Sexual curiosity and self-exploration: Normative to 

some extent.

सारी कुछ भी करें या नवसशष्ट संरचनाओ ंवालदे इनाम हों। 

छह और 11 वष्च की आयु कदे  बच्दे कपछलदे नवकास की अवधि की िुलना में सलगं संबंिी रूकढ़यों 
और भूनमकाओ ंकदे  बारदे में अच्ी िरह सदे जानिदे हैं। समान-सदेक् वालदे ररोल मॉिल्स चाहदे वह दरोति, 
ददेखभाल करनदे वालदे, ररश्तदेदारों, सशक्कों या मशहूर हस्तियों, युवाओ ंद्ारा िदेज़ी सदे उनकी पहचान 
करनदे कदे  सार इस अवधि कदे  दौरान सलगं भूनमकाओ ंकदे  बारदे में गहराई सदे ज्ान हरोिा हरै। सलगं अधभज्ान 
(Gender Identity) की यह नवकासशील भावना आत्म-अविारणा करो भी प्रभानवि कर सकिी हरै 
और लैंक्गक समाजीकरण की सुनविा प्रदान कर सकिी हरै। हालयांकक छह सदे 11 साल की उम्र कदे  लड़कदे  
और लड़ककयों में ननसचिि रूप सदे नवपरीि जेंिर में दरोतिी हरो सकिी हरै, एक एलीमेंट्ी सू्ल कदे  रदेसदेस 
याि्च में चारों िरफ नज़र िालनदे पर आपकरो ददखदेगा कक हर ग्रुप में अलग जेंिर वालदे बच्दे हैं। जहाँ समान 
जेंिर ग्रुप्स में लड़ककयाँ और लड़कदे  या िरो अलग-अलग खदेलिदे हैं या एक सार बािें करिदे हैं। लड़ककयों 
का ग्रुप ककसी खदेल या टरैग में संलग् हरोनदे की बजाए कहीं खड़दे हरोकर बािें करना पसंद कर सकिी 
हैं, जरैसदे भरोजन अवकाश में, जरो कई लड़कदे  अपनदे सू्ल कदे  ददन में ब्देक कदे  समय करना पसंद करिदे 
हैं। इस िरह कदे  सलगं अलगाव करो संस्कृ नियों में हर जगह ननरंिर पाया गया हरै। नमकिल चाइल्डहुि कदे  
दौरान भावनात्मक नवकास और नवननयमन जारी रहिा हरै, दरोनों करो संज्ानात्मक (cognitive) और 
भाषा कदे  क्देत्रों में एक सार बढ़ावा ददया जािा हरै। आठ साल की उम्र सदे, बच्ों करो यह एहसास हरोना 
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शुरू हरो जािा हरै कक वदे एक ही बार में एक सदे अधिक भावनाओ ंका अनुभव कर सकिदे हैं, और दसूरों 
की भावनाओ ंकी सीमा और संयरोजनों करो भी अच्दे सदे समझनदे लगिदे हैं। हालाँकक प्रीसू्ल कदे  वषभों कदे  
दौरान बच्दे गव्च, शम्च, अपराि और शनमिंदगी जरैसी भावनाओ ंसदे अवगि हरो जािदे हैं और जरैसदे जरैसदे उनमें 
मरैच्रोररटी आिी हरै बच्ों में इन जकटल भावनाओ ंकदे  बारदे में जागरूकिा अधिक पररष्ककृ ि हरो जािी हरै 
और बच्दे ऐसी भावनाओ ंकदे  प्रनि अपनी व्यवहाररक प्रनिकरिया बदल ददेिदे हैं। जब िीन साल का बच्ा 
अपनदे मनचाहदे खखलौनदे कदे  सार खदेल नहीं पािा, िरो वह जरोर-ज़रोर सदे चचल्ाएगा और चचड़चचड़ाकर ररोनदे 
लगदेगा। उसकी मयां करो एहसास हरो सकिा हरै कक िीन वषगीय बच्ा न कदे वल परदेशान हरै, बक्ल् ज्ादा 
रक गया हरै और उसदे सरोनदे की आवश्यकिा हरै। नमकिल चाइल्डहुि में ऐसदे ही 11 वष्च की बच्ी नबलकुल 
वरैसदे ही परदेशान हरो सकिी हरै जब उसदे अपनदे बाकी भाई-बहनों की िरह टीवी ददेखनदे कदे  सलए ददेर िक 
जागनदे की इजाज़ि नहीं हरोिी, लदेककन उसदे इस बाि की समझ हरो सकिी हरै कक वह रकी हुई हरै और 
अगलदे ददन उसदे सू्ल कदे  सलए जल्ी उठना हरै। 11 वष्च की बच्ी अपनी इच्ा पूरी ना हरोनदे पर चचल्ािी 
या ररोिी नहीं हरै और शायद अपनदे मािा-कपिा सदे इस बारदे में बहस करनदे की बजाए वह कुछ चचता करकदे  
सरोनदे जा सकिी हरै (वरैसदे  ककशरोरावस्ा में, ददेखभाल करनदे वालों कदे  सार बहस करनदे की सभिावना 
अधिक हरोिी हरै)।

इस अवधि कदे  दौरान, बच्दे दरो प्रकार की अनुकूल नकल की रणनीनियों कदे  माध्यम सदे अपनी 
भावनाओ ंऔर व्यवहार प्रनिकरियाओ ंकरो नवननयनमि और प्रबंधिि करना भी सीखिदे हैं, सजसका उपयरोग 
अधिकयांश बच्दे 10 वष्च की आयु िक करिदे हैं। ऐसा नहीं हरै कक ऊपर उदाहरण में बिाई गई लड़की 
करो ददेर िक ना जागनदे ददेनदे कदे  कारण परदेशान हरोनदे पर कुछ नकल की रणनीनियों का उपयरोग करनदे की 
आवश्यकिा हरोगी, इसी बच्ी करो अगर पिा चलदे कक उसदे सू्ल की एक लरोककप्रय बच्ी कदे  जन्मददन 
पर आमंकत्रि नहीं ककया गया हरै िरो वह संभवि: उसकदे  सार भी ऐसा ही करना चाहदेगी। समस्ा करो 
ध्यान में रखकर उस पर प्रनिकरिया िब हरोिी हरै जब बच्दे यह पहचानिदे हैं कक वदे सजस समस्ा का 
सामना कर रहदे हैं उसदे बदला जा सकिा हरै या नहीं, कफर वह उनकदे  समािानों कदे  बारदे में सरोचिदे हैं, और 
कफर अपनदे चुनदे हुए समािान पर अमल करिदे हैं। इस मामलदे में 11 वषगीय नदे पूछा कक क्ा वह ककसी भी 
िरह पाटगी में भाग लदे सकिी हरै। 11 वषगीय बच्ी इस मामलदे में पूछनदे का सरोचिी हरै कक क्ा वह ऐसदे ही 
पाटगी में शानमल हरो सकिी हरै, या उस दरोति सदे बरोलनदे का सरोचदेगी सजसदे पाटगी में आमंकत्रि ककया गया 
हरै कक उसदे जन्मददन में क्ों नहीं बुलाया गया। कफर भी यह नवकल्प उस 11 वषगीय बच्ी करो ख़ुशी नहीं 
ददेिदे। जब इस प्रकार समस्ा करो ध्यान में रखकर उस पर प्रनिकरिया करनदे वाली रणनीनियाँ काम नहीं

रिमबद्धता

आकाि, िंग, आकृम्त या प्काि 
जसैी मवशेष्ताओ ंके अनुसाि 
वस्तओु ंया स्थिम्तयों को छाँिने 
की क्षम्ता का संदभ्य दे्ता है। 
यह क्षम्ता कोंरिीि ऑपिशंेस 
सिेज के दौिान मवकमस्त हो्ती 
है, आम्तौि पि सा्त स े12 
साल की उम्र ्तक।

Sri Lankan children playing in 
a beach

(Photo: Dhammika Heenpella)
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करिी हरै या लागू नहीं हरोिीं, िरो बच्दे आमिौर पर इमरोशन सेंटि्च करोकपगं या भावना कदे प््रिि प्रनिकरिया 
में संलग् हरोिदे हैं, सजसमें बच्ा नवधभन्न रणनीनियों कदे  माध्यम सदे परदेशान करनदे वाली प्रनिकरियाओ ंका 
प्रबंिन या ननयंत्रण करना सीखिा हरै, जरैसदे समस्ा कदे  िुरंि हल ना हरोनदे पर समाज सदे मदद माँगना। 
11 वषगीय बच्ी नदे पाटगी कदे  बारदे में अपनदे दरोति सदे बाि करनदे का फरै सला ककया और उसदे बिाया कक वह 
क्ा महसूस करिी हरै; फ़रोन पर दरोति सदे बािें करनदे कदे  बाद यह 11 वषगीय बच्ी पाटगी का ननमंत्रण नहीं 
नमलनदे पर भी बदेहिर महसूस करिी हरै। 

इस अवधि कदे  दौरान हरोनदे वाला नरैनिक नवकास भी बच्ों की सहानुभूनि कदे  नवकास सदे संबंधिि 
हरै, इसमें युवा दनुनया करो ददेखनदे कदे  अपनदे नज़ररए और नरैनिकिा की भावना में दसूरों कदे  दृकष्टकरोण करो 
िदेजी सदे एकीककृ ि कर पािदे हैं। इस स्देज कदे  दौरान बच्ों कदे  नरैनिक नवचार, या “गलि” बनाम “सही” की 
भावना, आमिौर पर ननयम-शाससि हरोिदे हैं, जरो सामासजक या सयांस्कृ निक मानदंिों, कानूनों और सीमा 
शुल् कदे  बारदे में जागरूकिा करो दशतािदे हैं। हालाँकक, बच्ों का नरैनिक नवकास उन ित्ाल पयतावरणीय 
संदभभों और परस्पर करियाओ ंपर भी ननभ्चर करिा हरै जरो वदे अपनदे पररवार और आस-पास ददेखिदे हैं,भलदे ही 
यदे अलग हों या बड़दे सामासजक / सयांस्कृ निक कानूनों और रीनि-ररवाजों की िुलना में अलग हैं। नरोमदेकटव 
नवश्ास, या उपयुक्त व्यवहार की सीमा कदे  बारदे में बच्दे का नवश्ास वातिव में इस आिार पर धभन्न हरो 
सकिा हरै कक बच्दे नदे आरिामक या ननष्ठठु र व्यवहार ककिना ददेखा हरै, अलगी चाइल्डहुि में नरोमदेकटव नवश्ास 
का नवकास यह बिािा हरै कक चाइल्डहुि में आगदे चलकर युवाओ ंका आरिामक व्यवहार की सीमा क्ा 
हरै(Huesmann &  Guerra, 1997)।

Table A.2.3 Developmental milestones in childhood: Age six to 11 years

Cognitive and linguistic milestones:
Gains in information processing

Social-emotional and behavioral milestones: 
Development of self and others mastery

• Better self-control and use of divided, 
focused, and selective attention

• Gist-based memory: Basic components 
of what was learned or what happened

• Better use of skills to improve or increase 
memory, and automatization

• Time and spatial orientation and 
organization: Differentiation of right from 
left

• Seriation and categorization of objects
• Increasing capacity for processing 

auditory and visual information
• Development of metacognition, or 

“thinking about thinking,” and cognitive 
self-regulation, the process of 
monitoring one’s thoughts and actions.

• Emergency of more sophisticated literacy 
and numeric skills

• Vocabulary growth: Up to 10,000 words
• Understanding the double meaning of 

words and metaphors
• Advances in conversational skills: 

Acquirement of shading skills, related 
to gradually changing the topic of the 
conversation

• Self-esteem or beliefs about self-worth: 
− Diminution as a result of interpersonal comparison.
− Based on perceived competence or peer group 

status, or identification with significant adults.
− Influenced by cultural factors and gender 

differences. 
• Better self-control:

− Related to delay of gratification and impulse control. 
− Facilitated by watching peers use self-control. 
− Influenced by child temperament. 

• Greater awareness of gender stereotypes and roles:
− Developing sense of gender identity can impact 

self-concept and facilitate gender socialization.
− Social groups are generally gender-segregated. 

• Increasing emotional development, regulation, and 
coping: 
− Problem-focused coping: Based on trying to solve 

the problem.
− Emotion-centered coping: Based on trying to 

manage or control distressing responses. 
• Progress in empathy and moral development: Due to 

increases in children’s perspective taking abilities. 
• Friendships based on the trust in one another, kindness, 

support and mutual enjoyment of similar hobbies or 
activities. 

• Peer victimization begins to occur. 
• Sexual and/or romantic interests may begin to develop at 

this stage.
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छह  सदे 11 वष्च की उम्र कदे  बच्ों कदे  सलए  ननयमों और कानूनों पर अधिक ध्यान कें दरिि करनदे सदे 
इसका प्रभाव बच्ों कदे  अपनदे दरोतिों कदे  सार सम्बन्ों और खदेल कदे  सलए चुनी हुई गनिनवधियों पर भी 
पड़िा हरै। इस अवधि कदे  दौरान, बच्दे एक-दसूरदे पर नवश्ास करकदे , दया, समर्चन और एक जरैसदे शौक 
या गनिनवधियोंका सार नमलकर आनन्द उठानदे कदे  आिार पर नमत्रिा करिदे हैं। कई बच्दे ननयम-उन्मुख 
खदेलों में शानमल हरो जािदे हैं, जरैसदे कक खदेल या गनिनवधिययां सजनमें यरोजना या रणनीनि की आवश्यकिा 
हरोिी हरै, और बच्दे फ्ी प्दे की गनिनवधियों कदे  दौरान दरोतिों कदे  नवधभन्न समूह  में खुद करो शानमल कर लदेिदे 
हैं । इस उम्र में जरो बच्दे सामासजक और गरैर-आरिामक िरीकदे  सदे व्यवहार करिदे हैं, वदे आमिौर पर उन 
बच्ों की िुलना में अधिक लरोककप्रय या सामासजक रूप सदे स्ीकार ककए जािदे हैं जरो या िरो आरिामक 
हैं या सामासजक रूप सदे अन्तमु्चखी और अजीब व्यवहार करनदे वालदे हैं।

इस अवधि कदे  दौरान साधरयों द्ारा परदेशान ककया जाना या िमकाना भी अधिक िीव्रिा सदे हरोनदे 
लगिा हरै। आमिौर पर, िमकानदे वालदे वह आरिामक बच्दे हरोिदे हैं सजन्ें समाज स्ीकार नहीं करिा 
और वह उन करो शारीररक या मौखखक रूप सदे ननशाना बना कर पीदड़ि करिदे हैं सजनमें आत्मनवश्ास की 
कमी हरो, शारीररक रूप सदे कमजरोर हों, और समाज सदे दरू रहिदे हों, या जरो लरोग  उनकी भौनिक या अन्य 
नवशदेषिाओ ंमें साधरयों सदे चचननिि मिभदेदों करो प्रदसश्चि करिदे हैं। बुली और पीदड़िों की श्देद्णयाँ आपस 
में कुछ नवशदेष अिंर नहीं रखिी क्ोंकक कई पीदड़ि भी दसूरों करो बुली या दसूरदे इसका उल्ा व्यवहार 
कर सकिदे हैं, सजसकदे  पररणामस्रूप युवाओ ंकी बुली-नवक्टिम श्देणी बनिी हरै, जरो इन दरोनों व्यवहारों 
में संलग् रहिी हैं(Cook et al, 2010)। उदाहरण कदे  सलए, एक आठ वषगीय लड़का खदेल कदे  मरैदान पर 
अपनी ही उम्र कदे  सारी करो लगािार िक्ा ददे रहा हरै। यह आठ वष्च का लड़का अपनी ही उम्र कदे  दसूरदे 
सारी सदे लम्बा और िाकिवर हरोनदे कदे  कारण उसदे िक्ा ददे रहा हरै, अक्र हरोिा हरै कक बुली करनदे वाला 
आठ वषगीय लड़का अपनदे सदे कमज़रोर सारी कदे  लंच कदे  परैसदे छीन लदेिा हरै। सू्ल कदे  अधिकयांश बच्दे 
आठ वषगीय बुली करनदे वालदे लड़कदे  कदे  सार नमलना जुलना नहीं करिदे हैं, क्ोंकक वह अधिकिर समय 
गुस्दे में रहिा हरै, और उसकदे  व्यवहार कदे  कारण उसदे सू्ल कदे  कप्रसंसपल सदे ननरंिर सज़ा नमलिी रहिी 
हरै। सू्ल की छुट्ी कदे  बाद, आठ वषगीय लड़का आमिौर पर एक ही रातिों सदे घर जािा हरै, और हमदेशा 
एक ही 11 वषगीय सदे उसका टकराव हरोिा हरै जरो उससदे बड़ा और िाकिवर हरै, जरो हर ददन आठ साल 
कदे  बच्दे करो जमीन पर िक्ा ददेिा हरै, और उससदे अपनदे लंच कदे  परैसदे मयांगिा हरै। इस मामलदे में, आठ 
साल का बच्ा जरो खदेल कदे  मरैदान पर दसूरदे बच्दे करो बुली करिा हरै, वह भी बड़दे बच्दे द्ारा बुली ककया 
जा रहा हरै। जरैसदे-जरैसदे बच्दे शारीररक रूप सदे मदेच्रोर हरोिदे हैं, वरैसदे-वरैसदे आयु-उपयुक्त व्यवहार की सीमा 
कदे  भीिर यौन-सजज्ासा और आत्म अन्देषण भी जारी रहिा हरै, जरैसा कक टॉिलरहुि और प्रीसू्ल कदे  
वषभों कदे  अनुभाग में ऊपर बिाया गया हरै। हालाँकक इस उम्र में लड़कदे  और लड़ककयाँ आमिौर पर खुद 
करो समान सलगं कदे  साधरयों कदे  ग्रपु्स में वगगीककृ ि करिदे हैं, इस तिर पर यौन या प्रदेमप्रसंग की रुचचययां 
नवकससि हरोना शुरू हरो सकिी हैं, वरैसदे ककशरोरावस्ा में, यौवन की शुरुआि कदे  सार यदे रुचचययां अधिक 
हावी हरोनदे लगिी हैं।

बचपन की एक झलक

जरैसदे-जरैसदे बच्दे छह सदे 11 वष्च की उम्र कदे  बीच नवकससि हरोिदे हैं, वदे सामासजक दनुनया में 
अपनदे प्रवदेश सदे संबंधिि माइलस्ोंस िय करिदे हैं, सजसदे टदेबल A.2.3 में ससंक्प्त रूप में बिाया गया 
हरै। इन उम्र कदे  बीच, बच्दे शरैक्द्णक और सामासजक क्देत्रों में ननपुणिा हाससल करनदे पर काम करिदे हैं 
और अपनदे साधरयों कदे  ग्रुप्स में अधिक रुचच रख कर इसमें शानमल हरोिदे हैं। इस अवधि कदे  अंि िक, 
संज्ानात्मक (cognitive), भाषाई, सामासजक-भावनात्मक और व्यवहाररक पररवि्चन हरोिा हरै और 
बच्ों करो ककशरोरावस्ा में आनदे और इस अवधि कदे  दौरान व्यक्क्तगि पहचान कदे  उनकदे  नवकास कदे  सलए 
िरैयार ककया जािा हरै।

ककशोरािस्ा में सामान्य विकास: 

उम्र 12 से 18 िष्भ

ककशरोरावस्ा करो लंबदे समय सदे कई क्देत्रों में पररवि्चन कदे  समय कदे  रूप में माना जािा रहा हरै, 
नवशदेष रूप सदे भौनिक और सामासजक-भावनात्मक क्देत्रों में। 11 साल की उम्र में अधिकयांश बच्ों करो 
प्ुबट्चल बदलावों की शुरुआि कदे  सार हरोनदे वालदे हाममोनल बदलाव ककशरोरों की काय्चप्रणाली,भाषा 
और कॉक्ग्शन कदे  क्देत्र में माइलस्ोंस नवकास कदे  सार-सार उनकदे  सामासजक-भावनात्मक कौशल 
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और व्यवहार पर प्रभाव िालिदे हैं। ककशरोरावस्ा ददेखभाल करनदे वालदे और साधरयों पर अपदेक्ाककृ ि 
बराबर ध्यान की िुलना में दरोतिों कदे  ग्रुप पर अधिक ध्यान कदे प््रिि करनदे का प्रिीक हरै। ककशरोरावस्ा 
भी एक ऐसी अवधि हरै जब युवा अपनदे जरोखखम लदेनदे वालदे और प्रयरोग करनदे वालदे व्यवहार (Guerra 
& Bradshaw, 2008) में वकृद्धि कर सकिदे हैं और दरोतिों कदे  प्रभावों कदे  प्रनि अधिक संवदेदनशील हरो 
सकिदे हैं। कुल नमलाकर, ककशरोरावस्ा एक ऐसी अवधि हरै जरो युवाओ ंकरो वयस्िा में पहँुचनदे और 
उनकी वयस् पहचान कदे  ननमताण कदे  सलए िरैयार करिी हरै (Erikson, 1968)।

संज्ानात्मक और भाषाई माइलटिटोंस

 12 सदे 18 वष्च कदे  बीच कदे  माइलस्ोंस एक ककशरोर की बढ़िदे आत्म-ज्ान और अधभज्िा या 
अधिक ध्यान ददेनदे और स्यं कदे  नवचार प्रकरियाओ ंकदे  बारदे में जागरूकिा द्ारा वद्ण्चि ककया जािा हरै। 
इस समय कदे  दौरान, ककशरोर िदेज़ी सदे आत्म-कें दरिि हरोिदे हैं और उनकी संज्ानात्मक (cognitive) 
स्-नवननयमन रणनीनियों में भी सिुार हरो सकिा हरै। हालाँकक यौवन की शुरुआि कदे  सार हरोनदे वालदे 
हाममोनल पररवि्चनों कदे  कारण जकटल िक्च  और औपचाररक मानससक संचालन में उनकदे  अधिक 
पररष्कार कदे  बावजूद, ककशरोर भी अधिक आवदेगी और  कई बार कम ध्यान ददेनदे वालदे बन सकिदे हैं और 
उनकदे  व्यवहार कदे  पररणामों कदे  सलए प्रभावी रूप सदे ननण्चय लदेनदे और यरोजना बनानदे कदे  सलए संघष्च कर 
सकिदे हैं।

स्यं कदे  बारदे में संज्ानात्मक (cognitive) नवरूपण ककशरोरों की बढ़िी आत्म-चदेिना कदे  सार 
भी प्रकट हरोिदे हैं - सजसदे काल्पननक दश्चक कहा जािा हरै और एक नवश्ास कदे  रूप में पररभाकषि ककया 
गया हरै कक वदे अन्य लरोगों कदे  ध्यान का मुख् कें रि हैं (Berk, 2006)। यह उदाहरण ददेखें. एक फरै नमली 
हॉसलिदे पाटगी कदे  सलए जानदे सदे पहलदे, एक माँ अपनदे 13 वषगीय लड़कदे  और 15 वषगीय लड़की करो कुछ 
अच्दे कपड़दे पहननदे करो कहिी हरै, और अपनी बदेटी करो एक लॉन्ग ि्देस और बदेटदे करो उसकी दादी का 
ददया हुआ स्देटर पहननदे की सलाह ददेिी हरै। जब पररवार जानदे कदे  सलए िरैयार हरै िरो लड़की एक शरोट्च ि्देस 
और बहुि सारा मदेकअप पहन कर नीचदे आिी हरै, िरो उसकी माँ उसदे हटानदे कदे  सलए कहिी हरै। 15 वषगीय 
लड़की फ़ौरन बुरा मान जािी हरै, और अपनी माँ सदे लड़नदे लगिी हरै कक लॉन्ग ि्देस “बच्ों की ि्देस” हरै और 
“सब नरोकटस करेंगदे कक मुझदे मदेकप लगानदे की इजाज़ि नहीं हरै !” ससर दहलािदे हुए माँ अपनी लड़की करो 
वापस ऊपर जा कर मदेकअप हटानदे और लॉन्ग ि्देस पहननदे का आददेश ददेिी हरै। जब उसका 13 साल का 
बदेटा नीचदे आिा हरै, िरो उसदे ददेखकर उिना ही आचिय्च हरोिा हरै क्ोंकक वह स्देटर नहीं बक्ल् उसकी जगह 
बास्दे टबॉल की जसगी पहनना चाहिा हरै। उसका बदेटा उससदे कहिा हरै कक, “बाकी सभी चचदेरदे भाई-बहन 
अपनी जसगी पहन कर आिदे हैं और वदे सभी इस बदेकार स्देटर करो ददेखकर मदेरा मजाक उड़ाएंगदे!” माँ 
करो आचिय्च हरोिा हरै कक उसकदे  बच्दे इिनदे आत्मनवश्ासी करै सदे हरो गए; बचपन में िरो इन बच्ों नदे कभी 
इस िरह का व्यवहार नहीं ककया। इस अवधि की एक और आम संज्ानात्मक (cognitive) नवरूपण 
व्यक्क्तगि मन-गढंि कहानी हरै, जरो काल्पननक दश्चक का एक पररणाम हरै। खुद करो ध्यान का कें रि 
मानिदे हुए, ककशरोर नवश्ास करनदे लगिदे हैं कक ऐसा इससलए हैं क्ोंकक वदे नवशदेष और अदद्िीय हैं। इस 
व्यक्क्तगि मन-गढंि कहानी की वजह सदे, युवा ककशरोरों करो यह भी लगिा हरै कक उनकी भावनाएं और 
एहसास अलग-अलग हैं और अक्र दसूरों की िुलना में अधिक िीव्र और परदेशान करनदे वालदे हरोिदे 
हैं। एक दखुी ककशरोर कदे  सलए पररवार कदे  सदस्ों करो यह बिाना बहुि आम बाि हरै कक वदे “कभी नहीं 
समझेंगी” कक एक ककशरोर करै सा महसूस करिा हरै। व् यक् निगि व् यवहार अभदेद्यिा और व्यक्क्तत्व की 
भावना करो बढ़ावा ददे सकिा हरै, सजससदे नबहदेनवयरल ररस्-टदेककंग कदे  सलए एक प्रवकृधत् बनिी हरै।

उदाहरण कदे  सलए, एक 15 वषगीय ककशरोर जरो ि्ग्स और शराब कदे  सार प्रयरोग कर रहा हरै, वह 
सरोच सकिा हरै, “अन्य लरोग ि्ग्स कदे  आदी हरो जाएंगदे, लदेककन मैं नहीं”, या एक 16 वषगीय लड़की जरो उच् 
जरोखखम वाली शारीररक सम्बन्ों में संलग् हरै, वह सरोच सकिी हरै “अन्य मदहलाएं गभ्चविी हरो जाएंगी या 
एचआईवी सदे संरिनमि हरो जाएंगी, लदेककन यह सब मदेरदे सार कभी नहीं हरोगा।” िक्च संगि ननण्चय लदेनदे 
और आवदेग कदे  सार  इन संज्ानात्मक (cognitive) नवरूपण और कदठनाइयों कदे  बावजूद, ककशरोर 
मानससक करियाओ ंकदे  अपनदे प्रदश्चन में अधिक उन्नि हरो जािदे हैं और उनकदे  जानकारी प्ररोसदेस करनदे 
कदे  कौशल और संज्ानात्मक (cognitive) स्-नवननयमन में पूरी िरह सदे सिुार हरोिा हरै। इस संबिं 
में जरो महत्वपूण्च संज्ानात्मक (cognitive) माइलस्ोंस में शानमल हैं,वह हैं, बकढ़या यरोजना बनानदे 
और समस्ा करो सुलझानदे की क्मिा, एब्सट्रैटि सरोच और िक्च , और उन्नि सरैधियांनिक दृकष्टकरोणों करो 
एकीककृ ि करनदे या समझनदे और िुलना करनदे की क्मिा। 

Click on the picture 
to view a short video 

(12:02) on developmental 
theorist Eric Erikson’s 
stages of psychosocial 

development.
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ककशरोरावस्ा में भाषाई प्रगनि कदे  बहुमि हैं कपछलदे माइलस्ोंस की ननरंिरिा, जरैसदे कक नमकिल 
चाइल्डहुि में शब्ावली का नवकास, और व्याकरण की संरचनाओ ंकरो पररष्ककृ ि करना। 18 वष्च की 
आयु िक ककशरोरों की शब्ावली 40,000 सदे अधिक शब्ों िक बढ़ सकिी हरै, और इसमें बहुि सदे 
एब्सट्रैटि टम्स्च  शानमल होंगी, सजनकदे  सार ककशरोरों का शब्ों पर ज़रोर और इन अधिक कदठन शब्ों 
पर महारि हाससल करेंगदे (Berk, 2006)। 

आखख़रकार, ढीठपनदे कदे  क्देत्र में ककशरोर प्रमाद्णक सुिार ददखािदे हैं। 14 वष्च की उम्रिक, ककशरोर 
बािचीि की बारीककयों करो समझेंगदे और उनका उपयरोग करेंगदे, जरैसदे कक ननदंा या नविम्बना, और 18 
वष्च की उम्र िक, नवधभन्न वािावरणीय क्स्नियों में हर जगह सामासजक अपदेक्ाओ ंया नवशदेष प्रासंक्गक 
संकदे िों कदे  अनुसार उनकदे  बािचीि कदे  िरीकों में िदेज़ी आिी हरै।

सामालजक-भािनात्मक और व्यिहाररक माइलटिटोंस 

 छरोटदे बच्ों की िुलना में ककशरोर अपनदे बारदे में अधिक जागरूक और सचदेि हरोिदे हैं और 
लगािार जरोखखम उठानदे या नए-नए व्यवहारों का प्रयरोग करनदे में संलग् हरो सकिदे हैं (Guerra  & 
Bradshaw, 2008), नवशदेषकर जब साधरयों द्ारा ऐसा करनदे कदे  सलए प्ररोत्सादहि ककया जािा हरै। इस 
अवधि कदे  दौरान सामासजक - भावनात्मक और व्यवहाररक नवकास ककसी व्यक्क्त की अपनी पहचान 
और स्यं कदे  अधिकार करो सुननसचिि करनदे कदे  सलए संघष्च की नवशदेषिा हरै, हालाँकक यह अक्र एक 
संदभ्च में हरोिा हरै जरो मूल आवश्यकिाओ ं (भरोजन, कपड़दे, नवत्, पररवहन) कदे  सलए ददेखभाल करनदे 
वालों पर ननभ्चरिा बनाए रखिा हरै। ककशरोरावस्ा कदे  दौरान, युवा बच्दे सामासजक-भावनात्मक और 
व्यवहाररक नवकास सदे संबंधिि कई माइलस्ोंस िय करिदे हैं, जरो वयस्िा में पहँुचनदे की िरैयारी कदे  
रूप में हरोिदे हैं।

ककशरोरावस्ा में अधिक आत्म-जागरूकिा और स्यं करो जाननदे कदे  सार ककशरोरों कदे  
आत्मसम्ान, भावनात्मक नवननयमन और समग्र पहचान कदे  रूप में ध्यान ददेनदे यरोग्य उिार-चढ़ाव आिदे 
हैं। ककशरोरों में  कई बार आत्म-सम्ान या आत्म-महत्व और नवसशष्टिा की भावना बढ़ी हरै, लदेककन सार 
ही वदे ननरंिर स्यं की आलरोचना, उदासीपन और रिरोि का अनुभव भी करिदे रहिदे हैं। ऐसदे उच् और ननम्न 
भावनात्मक अनुभवों की िीव्रिा ककशरोरावस्ा कदे  दौरान ककशरोरों में हरोनदे वालदे हाममोनल पररवि्चन, मदेटा-
कॉक्ग्शन में उनकी वकृद्धि और आत्मसम्ान कदे  पररणामों में वकृद्धि सदे जड़ुी हरोिी हरै, सजसमें अब शरैक्द्णक 
या काय्च प्रदश्चन, सामासजक दक्िा, साधरयों कदे  सार संबंि और प्रदेम सम्बन् और अपील शानमल हैं। 
मनरोदशा और व्यवहार में मामूली बदलाव सामान्य हरै और इनकदे  हरोनदे की उम्ीद की जा सकिी हरै। 
एक ककशरोर अपनी परीक्ा अच्ी हरोनदे कदे  बाद अच्दे मनरोभाव में घर वापस आ सकिा हरै और बहुि 
खुश लगिा हरै और अपनी माँ करो अपनी ददनचयता कदे  बारदे में बिा सकिा हरै। दरो ददन बाद, वही ककशरोर 
चचड़चचड़ा हरो सकिा हरै, अपनदे पररवार करो अनददेखा कर सकिा हरै और अपनी माँ सदे बाि करनदे सदे मना 
कर सकिा हरै, और कफर किनर कदे  समय उसदे खुश ददेख कर उसकी माँ दनुविा में पड़ जािी हरै। हरो सकिा 
हरै कक उसका ककसी प्रदेनमका सदे झगड़ा हरो गया हरो सजसमें किनर सदे पहलदे उससदे माफ़ी मयांग ली हरो, या 
ररोड़दे समय कदे  सलए ककसी बाि सदे ननराशा हरो। दभुताग्य सदे, ककशरोरों में इस प्रकार की मनरोदशा हरोना आम 
हरै, सजसकदे  कारण दसूरों कदे  सार अक्र असहमनि परैदा हरो सकिी हरै, प्रारनमक ददेखभालकिता कदे  सार 
अक्र ऐसा हरोिा हरै। आमिौर पर 12 और 14 की उम्र कदे  बीच मािा-कपिा कदे  सार अधिक असहमनि 
हरोिी हरै, लदेककन 18 वष्च की आयु िक ककशरोर मनरोदशा में कम बदलाव ददखािदे हैं और और ददेखभाल 
करनदे वालों कदे  सार औसिन कम असहमि हरोिदे हैं। 

दरोतिों कदे  सार संबिंों कदे  संदभ्च में, युवा 12 और 18 वष्च की आयु कदे  बीच खुद करो चुननदंा ग्रुप्स 
या समूहों में छयांट लदेिदे हैं, प्रत्यदेक समूह में नवधभन्न समूह मानदंिों, दृकष्टकरोण और मलू् प्रणासलयों का 
प्रदश्चन हरोिा हरै। प्रारंधभक ककशरोरावस्ा कदे  दौरान सहकमगी समूह अनुरूपिा का महत्व भी पिा चलिा 
हरै। 12 और 14 की उम्र कदे  बीच युवा ककशरोरों में दरोतिों कदे  ककसी ग्रुप में कफट हरोनदे या उनकदे  स्रैण्डि्च कदे  
अनुरूप हरोनदे की इच्ा अधिक ददखाई ददेिी हरै, यदे युवा अपनदे कपड़ों कदे  बारदे में दरोतिों कदे  ग्रपु सदे सुझाव 
मयांगिदे हैं, नवधभन्न मनरोरजंक गनिनवधियों और मीकिया (कफ़ल्म, टीवी, संगीि) में उनकी पसंद पूछिदे हैं, 
जरो सभी अल्पकासलक व्यवहारों और पहचान की नवशदेषिाएं हैं। एक कपिा अपनी 14 वषगीय बदेटी की 
नई पसंद और कपड़ों कदे  चुनाव करो ददेख कर आचिय्च में हरै; क्ोंकक अचानक वह नबलकुल अपनदे दरोतिों 
जरैसदे कालदे कपड़दे पहननदे लगी हरै और बार-बार पूछिी हरै कक क्ा वह अपनदे बालों करो बैंगनी रंग में िाई 
कर सकिी हरै। उसकदे  कमरदे सदे आनदे वाला संगीि पहलदे सदे अलग लगिा हरै और कपिा नदे ध्यान ददया कक 
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उसकी बदेटी नदे अपनदे नाखूनों करो कालदे रंग सदे रंगना शुरू कर ददया हरै। कपड़दे और संगीि में उसकी नई 
पसंद कदे  बारदे में पूछनदे पर, बदेटी नाराज़ हरोिी हरै और अपनदे कपिा सदे कहिी हरै कक वह एक “नई इसंान” 
बन रही हरै। उसकदे  कपिा उसदे छदेड़िदे हुए कहिदे हैं कक वह अपनदे दरोतिों की काब्चन कॉपी ददखिी हरै और 
14 वषगीय और भी परदेशान हरो जािी हरै, अपनदे कपिा करो कहिी हरै कक वह उसदे समझ नहीं रहदे हैं और वह 
अपनदे ककसी भी सारी की िुलना में बहुि “अलग” हरै। छह महीनदे बाद, 14 वषगीय अपनदे पुरानदे चचदेरी 
बहन सदे नमलनदे जािी हरै और एक नया फूलों वालदे कप्रटं का टॉप, चमकीलदे रंग कदे  गहनदे और गुलाबी नदेल 
पॉसलश कदे  सार वापस आिी हरै। उसकदे  कपिा नदे पूछा, “कालदे रंग का क्ा हुआ?” 14 वषगीय अपनी आँखें 
घुमिी हुई बरोलिी हरै कक कालदे रंग का फरै शन पुराना हरो गया हरै और साल कदे  बाकी महीनदे अपनदे नए 
स्ाइल की ि्देस पहनना जारी रखिी हरै, सजसदे उसकदे  दरोति भी जल्ी अपना लदेिदे हरै। हालाँकक, 18 वष्च 
की आयु िक, कपिा नदे नरोकटस ककया कक उसकी बदेटी की “स्ाइल” और पसंद ककशरोरावस्ा में पहलदे 
की िुलना में बहुि मज़बूि हरो गए हैं और इनमें पहलदे की िुलना में कम बदलाव आिदे हैं। 18 साल की 
उम्र में, जब वह बदेटी सभी िस्ीरों में खुद करो कालदे रंग में ददेखिी हरै, िरो वह हंसिी हरै और कहिी हरै कक 
उसदे याद हरै कक उसकदे  सलए उसकदे  दरोतिों या उसकदे  पुरानदे चचदेरी बहनों की िरह कपड़दे पहनना ककिना 
महत्वपूण्च रा। इस िरह कदे  दरोतिों कदे  प्रभाव, जरैसदे कपड़ों या संगीि में पसंद, आमिौर पर ककशरोरों कदे  
पहलदे सदे मौजूद नरैनिक मान्यिाओ ंऔर दृकष्टकरोण कदे  सार संघष्च नहीं करिदे हैं, हालाँकक दरोतिों कदे  कुछ 
ग्रुप्स कदे  मानदंि दसूरों की िुलना में अधिक नवचसलि हरो सकिदे हैं। उदाहरण कदे  सलए, आरिामक युवा 
खुद करो असामासजक व्यवहार करनदे वालदे दरोतिों कदे  ग्रुप्स में रिमबधि कर सकिदे हैं जरो असशष्ट व्यवहार 
में शानमल हैं। कुछ ककशरोर एक औपचाररक स््ीट गैंग में शानमल हरो सकिदे हैं, या अन्य साधरयों कदे  सार 
घूम सकिदे हैं जरो समान असामासजक व्यवहार का आनंद लदेिदे हैं, जरैसदे “टरैक्गगं” या साव्चजननक नबस्ल्डगं्स 
पर चचत्र बनाना, शराब पीना या ि्ग्स का उपयरोग करना। यदे असामासजक सहकमगी ग्रुप्स कम आरिामक 
हरोनदे वालदे युवाओ ंकरो भी प्रभानवि कर सकिदे हैं जरो परयांिरण प्रसशक्ण नामक प्रकरिया कदे  द्ारा इस िरह 
कदे  ग्रुप्स में शानमल हरोिदे हैं, सजसमें आरिामक या अपरािी प्रवकृधत् वालदे दरोति परस्पर “प्रसशसक्ि” हरोिदे हैं 
या सामासजक रूप सदे एक दसूरदे में या कम आरिामक युवाओ ंमें असामासजक व्यवहार कदे  नवकास करो 
सुदृढ़ करिदे हैं, सजनसदे वदे संबधि हरोिदे हैं (Dishion et al, 1996; Poulin et al,  1999)। उदाहरण 
कदे  सलए, एक कम अपरािी प्रवकृधत् वालदे ककशरोर करो जरो कभी-कभी अधिक असामासजक प्रवकृधत् वालदे 
दरोतिों सदे नमलिा-जुलिा हरै, सामासजक प्रशंसा और अन्य आरिामक युवाओ ंसदे शारीररक सुरक्ा प्राप्त 
कर सकिा हरै या अपनदे मािा-कपिा की शराब चुराकर अपनदे साधरयों करो कपलानदे कदे  सलए नवशदेष पाटगी 
का ननमंत्रण ददे सकिा हरै, यह सभी उसकदे  नवकासशील समस्ा व्यवहार करो सुदृढ़ करिदे हैं। सहकमगी 

प्ािंजभक टकशोिावथिा के दौिान 
दोस्तों के टकसी गु्प में टिि होने 

या उनके सिैणडड्य के अनुरूप 
होने की इचछा अम्धक टदखाई 

दे्ती है,
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समूह कदे  मानदंिों या व्यवहार कदे  अनुरूप सहकमगी दबाव (peer pressure) भी ककशरोरों कदे  असभ् 
और असामासजक व्यवहार, दरोनों में ककशरोरों की भागीदारी करो प्रभानवि करिा हरै, सहकमगी समूह की 
प्रककृ नि कदे  आिार पर, हालयांकक 18 वष्च की आयु िक सहकमगी दबाव और प्रभाव कुछ हद िक कम हरो 
जािा हरै, जब व्यक्क्तगि पहचान और नरैनिक नवश्ास अधिक ठरोस हरो जािदे हैं (लदेककन अभी भी क्स्र 
नहीं हरोिदे हैं)। इस समय कदे  दौरान ककशरोरों में िक्च संगि ननण्चय लदेनदे कदे  कौशल की कमी और आवदेगपूण्च 
व्यवहार में वकृद्धि सामान्य समस्ा व्यवहार में अधिकअनुभव प्रदान कर सकिा हरै, जरैसदे सू्ल ना जाना 
और कामचरोरी करना, नशीली दवाओ ंऔर शराब का उपयरोग और दरुुपयरोग, शारीररक सम्बन्ों कदे  
जरोखखम लदेना, और दहसंा या आरिामकिा (Guerra &  Bradshaw, 2008), नवशदेषरूप सदे जब इस 
िरह का व्यवहार करनदे की मंज़ूरी ककशरोर कदे  दरोतिों कदे  ग्रुप द्ारा नमलिी हरो। ऊपर ददए गए उदाहरण कदे  
अनुसार, ककशरोर अपनदे दरोतिों करो कपलानदे कदे  सलए मािा-कपिा की शराब चुरा सकिा हरै क्ोंकक उसका 
दरोतिों का ग्रुप अक्र सार में शराब पीिा हरै। इसी कारण सदे, नवश्व्यापी रूप सदे बढ़िी इस व्यावहाररक 
समस्ा कदे  बारदे में समझानदे कदे  सलए नमकिल और हाई सू्लों में कई ररोकराम काय्चरिम हरोिदे हैं। हालाँकक, 
समस्ा व्यवहार में भाग लदेना बहुि हद िक ककशरोरों कदे  व्यक्क्तत्व और ग्रुप्स पर आिाररि सामासजक 
और वािावरणीय अंिरों पर ननभ्चर करदेगा। ककशरोरावस्ा कदे  दौरान भी बुली करना जारी रहिा हरै, कफर 
भी यह नमकिल चाइल्डहुि की बुसलगं की िुलना में शारीररक िौर पर कम हरोिी हरै। 

एक लड़की अपनदे कंप्ूटर पर हरै और ्रिीन करो ददेख कर अपना ससर दहलािदे हुए चुपचाप ररोना 
शुरू कर ददेिी हरै, और जब उसकी 20 वषगीय बड़ी बहन यह ददेखनदे आिी हरै क्ा समस्ा हरै िरो वह अपना 
वदेब ब्ाउज़र बंद करनदे की करोसशश करिी हरै। 15 वषगीय लड़की शनमिंदगी सदे ससर झुका कर नीचदे ददेखनदे 
लगिी हरै और आखखरकार स्ीकार करिी हरै कक वह सजस लड़कदे  करो पसंद करिी री उसनदे उसकी एक 
िस्ीर सरोशल नदेटवककिं ग साइट पर िाल दी जरो उस लड़कदे  नदे उनकी पहली िदेट पर ली री। हालाँकक 
िस्ीर ददखनदे में अनुचचि नहीं री लदेककन उस लड़कदे  नदे िस्ीर कदे  नीचदे कुछ सुझावपणू्च कमेंट्स सलखदे 
रदे सजनकरो पढ़नदे सदे यह  लगिा रा कक “वह बहुि आगदे बढ़ चुकदे  हैं”, जरो सच नहीं रा। 15 वषगीय कदे  
दरोतिों कदे  ग्रुप्स में सदे एक अन्य लड़की नदे उस परोस् पर कमदेन्ट ककया रा और 15 वषगीय करो काफ़ी गंददे 
नामों सदे बुलाया रा, सजसकरो ददेख कर अन्य लरोगों नदे भी ऐसदे ही कमेंट्स िालदे रदे, यह सब उस अफ़वाह 
कदे  आिार पर हुआ जरो उस लड़कदे  की सरोशल नदेटवककिं ग परोस् सदे शुरू हुई री। इस प्रकार की घटना 
दरोतिों द्ारा उत्पीदड़ि ककए जानदे का संकदे ि हरै जरो ककशरोरावस्ा कदे  दौरान हरो सकिी हरै: यह प्राककृ निक 
रूप सदे कामुक हरो सकिी हरै, अप्रत्यक् रूप सदे हरो सकिी हरै और ककशरोरों द्ारा इटंरनदेट का उपयरोग ककए 
जानदे पर ऐसा हरोनदे की सभिावना अधिक हरोिी हरै (इसदे साइबरबुसलगं कहिदे हैं; Williams & Guerra, 
2007)

ककशरोरावस्ा में उत्पीड़न अधिक सामासजक या प्रासंक्गक रूप सदे सापदेक् या मौखखक सामग्री 
पर कें दरिि हरो सकिा हरै, जरो शारीररक उत्पीड़न का नवररोि करिा हरै। इसकदे  अलावा, जहाँ शरैिान 
या आरिामक बच्ों करो बचपन में अस्ीकार ककया गया रा वही बच्दे ककशरोरावस्ा में कभी-कभी 
लरोककप्रय बन सकिदे हैं। उदाहरण कदे  सलए, ऊपर बिाई गई क्स्नि जहाँ एक ककशरोर अपनदे कपिा की 
शराब चुरािा हरै ऐसा करकदे  वह अपनदे दरोतिों कदे  ग्रुप सदे दसूरों सदे अधिक सम्ान प्राप्त कर सकिा हरै 
और सू्ल में भी उसकी लरोककप्रयिा बढ़ सकिी हरै। हालाँकक, लरोककप्रय ककशरोर आमिौर पर अत्यधिक 
असामासजक युवाओ ंसदे दरू रहना जारी रखिदे हैं, और युवाओ ंकदे  बीच दरोतिी की गुणवत्ा आमिौर 
पर आपसी नवश्ास, वफ़ादारी और समर्चन जरैसी सामासजक नवशदेषिाओ ंपर ननभ्चर करिी हरै। अगर 
यही शराब चुरानदे वाला ककशरोर अन्य ककशरोर करो िब िक ज़बरदतिी शराब कपलाए जब िक कक वह 
नशदे में िुत् ना हरो जाए, िरो बड़दे और लरोककप्रय दरोतिों कदे  ग्रुप्स संभानवि रूप सदे इस ककशरोर करो और 
उसकदे  अनुचचि व्यवहार करो अस्ीकार कर सकिदे हैं। जरैसदे-जरैसदे ककशरोर अपनी पहचान नवकससि 
करिदे हैं, वदे अपनी नरैनिक मान्यिाओ ं की अधिक समझ प्राप्त कर सकिदे हैं, और उनकदे  दृकष्टकरोण 
समझनदे की क्मिाओ ंमें सुिार जारी रखिदे हरै। नवशदेषरूप सदे जब ककशरोर 18 वष्च की आयु कदे  हरोनदे 
वालदे हरोिदे हैं िरो वदे समय कदे  सार अपनदे व्यक्क्तगि महत्व प्रणाली कदे  अनुसार अधिक व्यवहार करेंगदे, 
सजसमें दरोतिों कदे  ग्रुप्स कदे  प्रभावों कदे  अलावा िानम्चक, सयांस्कृ निक और अन्य प्रभाव भी हरो सकिदे हैं। 
वरैसदे, सामासजक-भावनात्मक और व्यवहाररक नवकास ककशरोरावस्ा कदे  सार समाप्त नहीं हरोिा हरै और 
प्रारंधभक वयस्िा में पहचान कदे  नवकास करो सूचचि करना जारी रखिा हरै।

कई पारंपररक समाजों में, बचपन या ककशरोरावस्ा सदे वयस्िा िक का सफ़र आमिौर पर 
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संस्कृ नि-नवसशष्ट अनषु्ठानों कदे  सार िय हरोिा हरै। वरैसदे िरो संस्कृ नियों में बहुि धभन्निा हरै, लदेककन सबमें 
एक प्रवकृधत् हरै नवधभन्न संस्ारों कदे  माध्यम सदे या या ककसी बच्दे कदे  सामासजक व्यवहार में बदलाव द्ारा 
बच्ों का उनकदे  कपछलदे जन्म कदे  सार अलगाव करो चचखन्ि करनदे की, जरो वयस्िा की शुरुआि करो 
सीमयांककि करिा हरै। इसी िरह, आिुननक समाजों में करोई भी ऐसी गनिनवधियाँ नमल सकिी हैं जरो इन 
संस्ारों कदे  िरीकों सदे नमलिी जुलिी हैं, हालाँकक आिुननक संस्ारों कदे  िरीकदे  स्भाविः प्राककृ निक 
रूप सदे अलग-अलग हरो सकिदे हैं। उदाहरण कदे  सलए, कई ककशरोरों करो कॉलदेज या स्ािक नवद्यालय 
में प्रवदेश पानदे कदे  सलए कई परीक्ाओ ंऔर कई प्रवदेश परीक्ाओ ंकी प्रकरिया करो सहन करना पड़िा 
हरै जरो वयस् समाज में उनकी शुरुआि िरैयार करिी हरै। इसी प्रकार, ककशरोर द्ारा अपनी पढ़ाई कदे  
नवधभन्न चरणों करो पूरा करनदे कदे  बाद कुछ संस्कृ नियों में ग्रदेजुएशन पाकट्चयों कदे  माध्यम सदे ऐसी शरैक्द्णक 
उपलस्ब्धयों का जश्न मनाना सामान्य हरै (जरैसदे हाई सू्ल)। यहूदी समाररोहों में बार या बाि नमतज़वाह 
(Bat Mitzah) या करै ररोसलक िम्च में कयांकफमदेशन जरैसदे िानम्चक समाररोह, बचपन सदे वयस्िा में पहँुचनदे 
कदे  माग्च करो चचननिि कर सकिदे हैं। दहस्परैननक / लरैकटनरो समुदायों में, 15 वष्च की उम्र में “लक्वनसदेनदेरा,” 
नामक एक समाररोह हरोिा हरै जरो ककशरोर लड़ककयों कदे  वयस्िा में प्रवदेश का प्रनिननधित्व करिा हरै, 
यह िब हरोिा हरै जब लड़ककयों करो ियांस कदे  सलए जाना, एिल् कफल्में ददेखना, मदेकअप का उपयरोग 
करना और अन्य महत्वपूण्च सामासजक नवशदेषाधिकार प्राप्त हरो जािदे हैं। ककशरोरावस्ा सदे वयस्िा 
िक पहँुचनदे कदे  यह संस्ारी माग्च या चचन् वातिव में नवधभन्न संस्कृ नियों और नस्ीय जािीय समूहों में 
और उन कदे  बाहर काफ़ी अलग-अलग हरोिदे हैं। चचककत्सकों और अन्य स्ास्थ्य ददेखभाल प्रदािाओ ंकरो 
उस संस्कृ नि और संदभ्च कदे  बारदे में पिा हरोना चादहए सजसमें उनकदे  क्ाइट्ंस गहराई सदे रचदे-बसदे हैं और 
कपछलदे नवकासात्मक चरणों पर नवचार करिदे समय और जब ककशरोर की वयस्िा में पहँुचनदे की जाँच 
कर रहदे हों िरो दरोनों पर सयांस्कृ निक संवदेदनशीलिा का अभ्ास करना चादहए।

ककशोरािस्ा की एक झलक

 संज्ानात्मक (cognitive), भाषाई, सामासजक, और व्यवहाररक क्देत्रों में सामान्य 

Table A.2.4 Developmental milestones in adolescence: Age 12 to 18 years

Cognitive and linguistic milestones: 
Complex reasoning and formal 

mental operations
Social-emotional and behavioral milestones: 

Assertion of one’s identity and autonomy

• Improvement of information-processing 
skills, metacognition, and cognitive self-
regulation strategies

• Growth in self-consciousness and 
cognitive distortions

• Imaginary audience: Belief that they are 
the main focus of other people’s attention

• Personal fable: Belief that one’s 
experiences and feelings are unique from 
others

• Difficulty with rational decision-making 
and impulsivity

• Vocabulary growth (over 40.000 words by 
age 18) and refinement of grammatical 
structures

• Progress in conversational skills.

• Frequent and intense fluctuation in self-esteem and emotional 
experiences linked to hormonal changes

• Self-esteem increases in dimensionality: Academic or work 
performance, social competencies and peer relationships, 
romantic relationships and/or appeal, etc.

• Mild to moderate variations in mood and behavior:
− Normal and to be expected
− Can lead to frequent disagreements with others, especially 

primary caregivers
• Importance of peer group conformity: 

− Adaptation to the group norms, attitudes, and value systems 
− Possible processes of deviancy training and peer pressure

• More likely to participate in risk behaviors: drug and alcohol use 
and abuse, acts of violence and aggression, bullying behavior, 
etc.

• Peer victimization becomes more social or relationally focused in 
content

• Friendship quality depends on prosocial characteristics such as 
mutual trust, loyalty, and support

• Greater understanding of their own moral beliefs
• Improvement in their perspective-taking abilities.
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ककशरोरावस्ा का नवकास सामासजक दनुनया में  बच्दे की बढ़िी हुई भागीदारी, पहचान की बढ़िी 
भावना, और वयस्िा में प्रवदेश की िरैयारी करो दशतािा हरै। ककशरोर नवकास में सामान्य परैटन्च में हायर-ऑि्चर 
संज्ानात्मक (cognitive) और भाषाई कौशल का नवकास, प्रारंधभक मनरोदशा में वकृद्धि,ददेखभालकिता 
और बच्दे कदे  बीच संघष्च, और समूह कदे  मानदंिों में अनुरूपिा और 18 वष्च की आयु िक इन व्यवहारों में 
कमी हरोना शानमल हरै। हालाँकक इस अवस्ा कदे  दौरान पहचान और सामासजक भूनमकाएँ मज़बूि नहीं 
हरोिी हैं, जरो माइलस्ोंस ककशरोरावस्ा में बनिदे हैं वदे नवकास कदे  कई क्देत्रों में बाद में हरोनदे वाली वयस्िा 
की काय्चप्रणाली करो अच्दे सदे समझािदे हैं।

वनष्कष्भ

 शरैशवावस्ा, बचपन और ककशरोरावस्ा की अवधि और संज्ानात्मक (cognitive), भाषाई, 
सामासजक-भावनात्मक और व्यवहाररक क्देत्रों कदे  भीिर हर पहलू सदे सामान्य नवकासशील माइलस्ोंस 
की प्रगनि और समय करो समझना आवश्यक हरै। सामान्य नवकास करो न कदे वल मनरोचचककत्सा नवज्ान 
की अनुपक्स्नि, बक्ल् समय-समय पर महत्वपूण्च माइलस्ोंस की चचता कदे  रूप में पररभाकषि ककया 
गया हरै। हालयांकक, “सामान्य” नवकास की पररभाषा करो हमदेशा असंख् नस्ीय, जािीय, सयांस्कृ निक 
और वािावरणीय अंिरों कदे  अनुसार संदधभ्चि ककया जाना चादहए जरो युवाओ ंकदे  नवधभन्न समूहों में और 
उनकदे  भीिर मौजूद हैं। मानससक स्ास्थ्य पदेशदेवरों कदे  सलए, सामान्य नवकास की यह समीक्ा पुरानदे 
इनिहास करो समझनदे और उनका मूल्यांकन करनदे, उपचार यरोजना और साक्ष्य-आिाररि और नवकास 
कदे  आिार पर उपयुक्त हतिक्देपों करो चुननदे में सहायिा कर सकिी हरै। हालयांकक औसि सदे नवचलन या 
समय पर नवकास पर इस अध्याय में नवशदेष रूप सदे चचता नहीं की गई हरै, इस खिं कदे  अन्य अध्याय 
नवधभन्न शारीररक और मानससक स्ास्थ्य नवकारों और उनकदे  साक्ष्य आिाररि उपचार कदे  बारदे में पूरी 
जानकारी प्रदान करिदे हैं जरो युवावस्ा में हरोिदे हैं। इस पर काम करनदे वालदे पदेशदेवर करो एक सामान्य 
व्यवहार की ननम्न चचताओ ंकदे  सार-सार शरैशवावस्ा, बचपन और  ककशरोरावस्ा कदे  दौरान युवाओ ंकी 
काय्चशीलिा की भावी अविारणाओ ंकरो बिानदे कदे  सलए सामान्य नवकास कदे  इस अध्याय की समीक्ा 
कदे  सलए प्ररोत्सादहि ककया जािा हरै।

अनय उपयोगी इंििनजेि 
संसाधन
• िोग टनयंरिण औि 

िोकथाम कें द्र
• यकूटनवर्सिी ऑि 

ममजशगन हेलथ मससिम 
(सपटेनश में वीटडयोज 
औि जानकािी के साथ)

• बाल औि पारिवारिक 
वबेगाइड - िफिटस 
मवश्वमवद्ालय

• बाल मवकास संथिान
• पालो अलिो मटेडकल 

िाउंडेशन (जानकािी 
अंगे्जी औि सपटेनश में 
उपलब्ध है)

• मडेलाइन पलस: आपके 
जलए मवश्वसनीय सवास्थय 
सकूचना

• जशशु सवास्थय औि मानव 
मवकास की िाष्ट्ीय 
संथिा

• मवकासशील बचचों का 
कें द्र
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